
De quoi s’agit-il ?
L’échographie trans-oesophagienne est un examen 
destiné à visualiser les structures intérieures du cœur 
en utilisant une sonde à ultrasons que l’on place dans 
l’œsophage à hauteur du cœur. L’examen ressemble 
à une gastroscopie, il n’est pas douloureux mais peut 
s’avérer inconfortable.

Quel est mon principal problème ?
Je souffre peut-être d’au moins un des symptômes 
suivants :
•	 Douleurs thoraciques
•	 Palpitations
•	 Température inexpliquée
•	 Gonflement des chevilles, pieds, ventre
•	 Essouflement
•	 Étourdissement, vertige avec ou sans perte de 

connaissance
•	 Fatigue ou une incapacité à accomplir les activités de 

la vie journalière
•	 Prise de poids soudaine
•	 Sensation d’oppression dans la poitrine
•	 Altération de l’état général inexpliquée

Ou dans le cadre d’un bilan préopératoire, je dois subir 
cet examen.

Ou pour d’autres raisons, celles-ci me sont expliquées 
par le médecin.Echographie 

transoesophagienne

Que dois-je faire ?

Avant l’examen
•	 Je suis à jeun depuis au moins 4h précédant 

l’examen (ne pas boire/pas manger/pas fumer).
•	 Je n’ai pas pris de médicament.
•	 J’ai ôté mes prothèses dentaires, lunettes, 

bijoux et enfilé une blouse si je suis hospitalisé.
•	 J’ai pensé à l’hygiène buccale sans avaler de 

produit.
•	 Je préviens le médecin si j’ai été opéré ou si j’ai 

des problèmes d’estomac/oesophage. 
•	 Si je suis hospitalisé, je porte mon bracelet 

d’identification
•	 Je décline mon identité (à la brancardière 

avant de descendre à l’examen) dès qu’un 
membre du personnel me le demande 
(infirmier·e,...).

•	 Si je viens en externe (depuis mon domicile), 
je m’inscris à l’accueil des consultations route 
520. Je suis accompagné (la conduite d’un 
véhicule après l’examen est interdite).  

Pendant l’examen
•	 L’examen dure 10 à 15 minutes.
•	 Je suis installé, couché sur le côté gauche.
•	 On m’administre un spray anesthésiant dans 

l’arrière gorge.
•	 Je respecte les consignes du personnel soignant 

durant l’examen.
•	 Je reste calme.

Après l’examen
•	 Je reste à jeun 1h30 après l’examen ou plus 

si d’autres examens doivent encore être 
réalisés. Je commence par une gorgée d’eau. 
Si celle-ci passe bien, je peux me réalimenter 
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normalement. 

•	 Je dois être accompagné car je ne pourrai pas 
conduire après l’examen. 

Pourquoi est-il important pour moi 
de faire cela ?
Il est important d’exclure une pathologie cardiaque 
afin d’éviter toute complication.

Les renseignements obtenus vont permettre 
de confirmer ou d’éliminer un diagnostic qui 
était suspecté, d’évaluer la sévérité d’une 
atteinte des valves, de guider certaines décisions 
d’interventions.

Complications liées à l’examen
Les complications de l’échographie trans-
oesophagienne sont exceptionnelles.

Ce sont en particulier la perforation, l’hémorragie, 
les troubles cardiovasculaires, respiratoires et 
l’infection.

Toutes ces complications apparaissent le plus 
souvent lors de l’endoscopie, mais peuvent 
également se révéler quelques jours après 
l’examen (douleurs abdominales et du thorax, 
vomissements de sang rouge ou noir, toux, fièvre, 
frissons).

Si de retour à domicile, vous présentez des 
symptômes tels que des douleurs abdominales, 
vomissements, fièvre et frissons, vous devez 
consulter votre médecin traitant ou votre gastro-
entérologue ou, à défaut, le service de garde de 
l’hôpital. CA
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Tout acte médical, exploration, intervention sur le corps 
humain, même conduit dans de bonnes conditions de 
compétence et de sécurité conformes aux données 
actuelles de la science et de la règlementation en vigueur, 
recèle un risque de complication.
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