
De quoi s’agit-il ?

L’hôpital de jour cardiologique (HJCardio) vous 
accueille pour des procédures telles que les 
coronarographies diagnostiques et thérapeutiques 
non compliquées. Et ce, dans des conditions de 
confort et de sécurité optimales.

À l’hôpital de jour  cardiologique, vous serez pris 
en charge pour une intervention cardiologique 
ambulatoire. Vous pourrez regagner votre domicile le 
jour même de l’intervention, pour autant que le suivi 
après l’acte médical soit bien de 3 heures minimum. 

Les équipes infirmières et médicales vous 
souhaitent la bienvenue ! 

Votre hospitalisation en HJCardio, que 
devez vous savoir ?

•	 Le service vous accueille de 8h00 à 16h00, du 
lundi au vendredi. 

•	 Vous devez vous présenter à l’accueil (route 
520) pour vous inscrire (n’oubliez pas votre carte 
d’identité et votre carte d’assurance). 

•	 Vous pourrez ensuite vous diriger vers l’HJCardio 
(route 685). Vous avez la possibilité d’être 
accompagné·e par un membre de la famille ou 
un proche qui vous laissera aussitôt arrivé·e dans 
l’unité.

Hôpital de jour 
cardiologique

•	 Nous vous conseillons d’emporter avec 
vous un petit bagage comportant un 
nécessaire de toilette, de quoi passer 
une nuit et de quoi vous occuper (livre, 
…). Evitez toutefois d’apporter des objets 
de valeur. En cas de perte ou de casse, le 
service n’intervient pas. Un casier sera mis 
à votre disposition. 

! Vous devez être à jeun.

! N’oubliez pas d’emporter vos médicaments 
avec vous.
 
! Il est recommandé de faire votre toilette le 
matin.

Votre séjour EN hjcardio :
 Arrivée en HJcardio 
•	 L’infirmier·e s’assurera que vous êtes bien à 

jeun et vous installera. Quelques questions 
vous seront posées telles que votre poids, 
votre taille, vos allergies éventuelles, vos 
médicaments, vos antécédents médicaux,..

•	 Vos paramètres seront pris 
(tension artérielle, pulsation) et un 
électrocardiogramme sera effectué.  

•	 Vous serez ensuite invité à revêtir une 
blouse et une perfusion vous sera placée. 



CONTACT

Hôpital de jour cardiologique
010 436 786

Secrétariat de cardiologie
010 437 347

secretariat.cardiologie@cspo.be

CLINIQUE SAINT-PIERRE
Avenue Reine Fabiola, 9

1340 OTTIGNIES
010 437 211

www.CSPO.be

Départ en salle d’intervention 
•	 Un membre du service de brancardage 

vous accompagnera en chaise roulante 
vers la salle d’intervention.

•	 L’équipe de salle de cathétérisme vous 
prendra en charge, vous installera et 
effectuera l’examen prévu.

•	 Après l’intervention, vous serez reconduit·e 
dans le service. 

Retour dans le service 
•	 L’infirmier·e vous installera et prendra vos 

paramètres (tension artérielle, pulsation, 
évaluation de la douleur). Ceux-ci seront 
surveillés régulièrement.

•	 Vos pansements seront vérifiés selon la 
procédure.

•	 L’infirmier·e vous guidera sur les différentes 
consignes à respecter pour la mobilisation.

•	 Un repas léger vous sera servi environ une 
heure après l’intervention. 

•	 Vous pourrez quitter le service après accord 
du médecin, qui vous donnera vos papiers 
de sortie. 

•	 Il est  possible qu’en cas de contre-
indication de retour au domicile, vous soyez 
transféré·e dans l’unité de cardiologie où 
l’équipe prendra le relais pour votre suivi. 

Un·e infirmier·e prendra de vos nouvelles par 
téléphone le lendemain de votre intervention.
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Toute l’équipe de cardiologie vous 
souhaite un bon rétablissement.


