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DE QUOI S'AGIT-IL?

Le moniteur implantable est un dispositif qui
permet I'enregistrement continu de la fréquence
et du rythme cardiaque sur une longue période.
(Environ 3 ans) Cet appareil permettra d’examiner
le lien entre vos symptémes (syncope, vertiges,
palpitations, AVC, etc.) et d’éventuels troubles du
rythme cardiaque. Ces données relévent d’une
grande importance en vue d’un diagnostic et d’un
traitement corrects.

L'IMPLANTATION

Le moniteur est un petit appareil de 45/4/7 mm,
placé sous la peau lors d’une intervention en salle
de consultation. La cicatrice ne dépassera pas 1
cm. La peau est anesthésiée localement avant de
pratiquer une incision pour insérer le moniteur.
Vous restez donc éveillé et pouvez continuer a
parler avec l'infirmiere et le médecin.

APRES L'INTERVENTION

e \ous pourrez quitter I'hopital environ 20
minutes aprés évaluation, avec l'accord de
I'infirmiere.

e Vous pourrez vous doucher a condition de
couvrir la plaie (pas de bain pendant 10 jours)

e Réalisez le pansement un jour/deux pendant
10 jours (les fils sont résorbables)

e Evitez de porter des charges lourdes pendant
3 jours

e Les premiers jours, la peau au niveau de
I'incision peut étre sensible. Dés que la plaie
est cicatrisée, vous pourrez faire du sport sans
risque d’abimer I'appareil (natation y compris)

e \Vous repartirez peut étre avec un
transmetteur. Cet appareil transmet
automatiquement des données de votre holter
au médecin et a I'infirmiere. Celui-ci sert de
surveillance complémentaire au RDV 2x/an.

e Le dispositif est compatible pour I'IRM.

VOTRE SUIvI

Vous recevrez un courrier pour votre premier
rendez-vous de contréle, six semaines apres
I'implantation.

e Le suivi se fera ensuite tous les six mois.

e (est lors de ces examens, que I'on controle les

résultats de votre holter.

LES POINTS D’ATTENTION

Un risque d’infection locale sur le site
d’implantation ne peut étre exclu. Surveillez
I’évolution de la plaie et sa cicatrisation.

e Encas designe anormal (rougeur, gonflement,
écoulement), veuillez prendre contact avec le
médecin traitant.



