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LA PREVENTION DES
INFECTIONS DE SONDE
VESICALE




QUEST-CE QU'UNE INFECTION ?

Une infection est la colonisation d’une zone
corporelle par des microbes (bactéries, virus,
parasites) qui provoque une réaction inflammatoire
locale. La réaction inflammatoire est un mécanisme
de défense provoqué par notre systéme immunitaire
afin de détruire les microbes responsables de
I'infection.

Dans certains cas, 'infection est plus importante et
elle peut se généraliser en septicémie.

QU’EST-CE QU'UNE INFECTION DE SONDE
VESICALE ?

Une infection de sonde vésicale est une infection
qui s’est développée apres la mise en place d’une
sonde urinaire dans la vessie.

Cette sonde urinaire permet au patient d’avoir un
écoulement de l'urine dans un sac afin d’éviter une
accumulation d’urine dans son corps.

Cependant, la sonde urinaire reste une voie d’entrée
pour le passage des microbes dans le corps.

QUELS SONT LES SIGNES D’UNE INFECTION DE
SONDE VESICALE ?

Les principaux signes d’une infection locale sont :
e Douleur dans le bas-ventre (vessie)

e Sensation de picotement de 'urétre

e Envie d'uriner fréquemment

e Apparition de fuites autour de la sonde urinaire

e Lorsque linfection est plus importante, le
patient peut aussi présenter de la fievre.

SOYEZ ACTEUR PARTENAIRE DE VOS SOINS :

e Désinfectez-vous régulierement les mains

e Accrochez votre sac vésical a votre chaise ou a
cOté de vous.

e laisser votre sac vésical plus bas que votre
vessie (pour éviter que les urines accumulées
dans votre sac ne retournent dans votre vessie).

e Ne tirez pas sur votre sonde vésicale

e \érifier que votre sonde urinaire soit accrochée
a votre jambe

e Ne déconnecter pas la sonde du sac urinaire

* Pratiquer une hygiéne stricte de votre partie
intime.

VOUS AVEZ ENCORE DES QUESTIONS ?

Cela est bien naturel. N’hésitez pas a poser toutes
VoS questions aux soignants qui s‘'occupent de vous.



