
Vous venez consulter un pédiatre cardiologue avec votre enfant. 

Celui-ci a demandé que votre enfant réalise un électrocardiogramme (ECG : tracé de l’activité électrique du 
cœur).

L’idéal est que votre enfant soit accompagné par son parent ou une personne proche.

Si votre enfant est petit, veillez à ce qu’il ait bu ou mangé avant l’examen afin qu’il puisse être calme. 
N’hésitez pas à prendre sa tutute, son doudou, …

Voici comment se déroule un électrocardiogramme. N’hésitez pas à expliquer cet examen à votre enfant et 
à lui montrer les photos.

•	 Votre enfant s’installe couché sur le dos sur la table de consultation.
•	 L’infirmière met un spray sur les électrodes. Elle encode les coordonnées de votre enfant dans la 

machine.

•	 Votre enfant reste allongé, les mains le long du corps. Il sent que c’est un peu froid lorsqu’on place les 
électrodes.

•	 L’infirmière place les électrodes à différents endroits : elles tiennent grâce à un effet ventouse.
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•	 L’infirmière imprime ensuite le tracé et enlève les électrodes.

Une fois l’examen fini, votre enfant peut se rhabiller.
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