
pourquoi ces mesures particulières ?

Les bactéries multi résistantes peuvent être naturellement 
présentes sur la peau et circulent dans la communauté 
ainsi qu’à l’hôpital. Ces bactéries peuvent se transmettre 
très facilement d’une personne à l’autre lors de contacts 
physiques, surtout par les mains et les objets contaminés. 
C’est pourquoi nous les dépistons pour éviter leurs 
transmissions d’un patient à l’autre.

qui risque d’être colonisé par une 
bactérie multi résistante ?

Les personnes malades et, en particulier, celles qui 
séjournent ou qui ont séjourné longtemps dans un 
hôpital ainsi que celles qui ont été voisines de chambre 
d’un patient porteur d’une bactérie multi résistante.

fiche d’information
sur le dépistage des 

bactéries multi résistantes

comment réalise-t-on un dépistage 
?

En fonction du type de germes recherché, le 
patient aura:
• Des frottis de nez, de gorge, des plis inguinaux
Et/Ou
• Un frottis rectal en introduisant le frottis 1cm 

dans le rectum. Le frottis doit revenir coloré.

A l’hôpital, il est important de réaliser des frottis 
de dépistage afin de s’assurer que vous n’êtes pas  

porteur de bactéries multi- résistantes.
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mesures mises en place si le patient 
est colonisé par une bactérie multi 
résistante
Pour le patient :
• Hospitalisation en chambre seul
• Limitation des sorties de la chambre
• Toilette quotidienne avec un savon liquide
• Changement de linge de corps et draps de lit 

tous les jours
• Désinfection des mains régulière

Pour le personnel :
• Désinfection des mains
• Port de sur blouse et de gants
• Port du masque pour certains soins
Pour les visiteurs :
• Se désinfecter les mains
• Port de sur blouse et de gants
• Port du masque dans certains cas
• Ne pas s’asseoir sur le lit du patient
• Ne pas utiliser les toilettes de la chambre
• Ne pas manger en chambre
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mesures lors du retour à domicile

Vous pouvez reprendre vos activités habituelles mais : 

• Si vous devez à nouveau être hospitalisé, signalez à 

l’équipe soignante que vous avez été porteur d’une 

bactérie multi résistante. 

• Si vous devez avoir des soins à domicile (infirmier, 

kiné, pédicure...), signalez-le également. 

Assurer l’hygiène des mains 
en effectuant une désinfection 

des mains avec la solution 
hydro-alcoolique est une 

mesure essentielle pour les 
soignants mais aussi pour les 

patients et les visiteurs. 


