
On vous a dépisté un mrsa. Qu’est-ce que 
cela signifie ?

Les résultats de certains frottis ont montré la présence 
d’un microbe appelé MRSA (Meticilline Resistant 
Staphylocoque Aureus). Celui-ci est devenu résistant à 
certains antibiotiques dont la méticilline, d’où son nom.

est-ce grave d’être porteur d’un mrsa ?

Le MRSA peut être présent naturellement sur la peau 
dans la population générale. On peut être porteur sans 
être malade mais il vaut tout de même mieux essayer 
d’éliminer ce microbe.

En effet, sa résistance aux antibiotiques nécessite un 
traitement spécifique car cette bactérie n’est plus 
sensible qu’à de rares antibiotiques.

mesures mises en place si vous êtes 

porteur d’un mrsa

Pour le patient : un traitement pendant 5 jours 
consécutifs, basé sur 3 actions : 
•	 Toilette quotidienne avec un savon désinfectant,
•	 3x/jour : Des soins de bouche désinfectants après les 

repas
•	 3x/jour : L’application d’une pommade antibiotique 

au niveau des narines
Après ce traitement, le personnel soignant réalisera 
plusieurs frottis de contrôle afin de vérifier si le MRSA a 
disparu.

MRSA

Les produits utilisés pour cette décontamination 
ne causent aucun désagrément particulier, ne 
piquent pas la peau ni le nez. Par contre si vous 
avez des allergies, signalez-le à l’équipe soignante.

•	 Hospitalisation en chambre seul
•	 Toilette quotidienne avec un savon liquide
•	 Changement de linge de corps et draps de lit 

tous les jours
•	 Limitation des sorties de la chambre
•	 Les sanitaires de la chambre vous sont 

uniquement réservés
•	 Élimination du linge et des déchets de la 

chambre dans les sacs jaunes
•	 Laver le linge personnel à part et le repasser à 

la vapeur

Pour le personnel :

•	 Désinfection des mains
•	 Port de sur blouse et de gants
•	 Port du masque dans certains cas

Pour les visiteurs :

•	 Se désinfecter les mains
•	 Port de sur blouse et de gants
•	 Port du masque dans certains cas
•	 Ne pas s’asseoir sur le lit du patient
•	 Ne pas utiliser les toilettes de la chambre
•	 Ne pas manger en chambre



CONTACT

pci@cspo.be

CLINIQUE SAINT-PIERRE
Avenue Reine Fabiola, 9

1340 OTTIGNIES
010 437 211

www.CSPO.be

vous avez encore des questions ?

Cela est bien naturel. N’hésitez pas à poser toutes 
vos questions aux soignants qui s’occupent de 
vous.
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cellule d’hygiène hospitalière

Dr Louise DOYEN
Médecin Hygiéniste et Infectiologue

Valérie VERBELEN 	
Microbiologiste et Hygiéniste

Sophie BROWET 
Infirmière Hygiéniste

Tatiana LEBRUN  	   
Infirmière Hygiéniste

aidez-nous à vous protéger !


