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ON VOUS A DEPISTE UN MRSA. QU’EST-CE QUE
CELA SIGNIFIE ?

Les résultats de certains frottis ont montré la présence
d’'un  microbe appelé MRSA (Meticilline Resistant
Staphylocoque Aureus). Celui-ci est devenu résistant a
certains antibiotiques dont la méticilline, d’ou son nom.

EST-CE GRAVE D’ETRE PORTEUR D’UN MRSA ?

Le MRSA peut étre présent naturellement sur la peau
dans la population générale. On peut étre porteur sans
étre malade mais il vaut tout de méme mieux essayer
d’éliminer ce microbe.

En effet, sa résistance aux antibiotiques nécessite un
traitement spécifique car cette bactérie n’est plus
sensible qu’a de rares antibiotiques.

MESURES MISES EN PLACE SI VOUS ETES
PORTEUR D’UN MRSA

Pour le patient : un traitement pendant 5 jours

consécutifs, basé sur 3 actions :

e Toilette quotidienne avec un savon désinfectant,

e 3x/jour : Des soins de bouche désinfectants apres les
repas

e 3x/jour : Lapplication d’'une pommade antibiotique
au niveau des narines

Aprés ce traitement, le personnel soignant réalisera

plusieurs frottis de contréle afin de vérifier si le MRSA a

disparu.

Les produits utilisés pour cette décontamination
ne causent aucun désagrément particulier, ne
piguent pas la peau ni le nez. Par contre si vous
avez des allergies, signalez-le a I'équipe soignante.

e Hospitalisation en chambre seul

e Toilette quotidienne avec un savon liquide

e Changement de linge de corps et draps de lit
tous les jours

e Limitation des sorties de la chambre

e Lles sanitaires de la chambre vous sont
uniquement réservés

o Elimination du linge et des déchets de la
chambre dans les sacs jaunes

e Laver le linge personnel a part et le repasser a
la vapeur

Pour le personnel :

e Désinfection des mains
e Port de sur blouse et de gants
e Port du masque dans certains cas

Pour les visiteurs :

e Se désinfecter les mains

e Port de sur blouse et de gants

e Port du masque dans certains cas

e Ne pas s‘asseoir sur le lit du patient

e Ne pas utiliser les toilettes de la chambre
e Ne pas manger en chambre



VOUS AVEZ ENCORE DES QUESTIONS ?

Cela est bien naturel. N’hésitez pas a poser toutes
VoS questions aux soignants qui s‘occupent de
VOous.
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AIDEZ-NOUS A VOUS PROTEGER !
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