
pourquoi l’hygiène des mains ?

L’hôpital est un lieu où se croisent beaucoup de 
personnes. Les mains véhiculent des microbes : bactéries, 
virus, champignons...

pour qui l’hygiène des mains ?

Pour tout le monde : le patient, le soignant, le visiteur.

hygiène des mains 
pour la prévention des 

infections

quand faut-il pratiquer l’hygiène 
des mains ?

Pour le patient
•	 Après chaque passage aux toilettes
•	 Avant chaque repas
•	 Après s’être mouché

Pour les visiteurs
•	 Avant d’entrer dans la chambre du patient
•	 En sortant de la chambre du patient

Pour le soignant
•	 Avant le contact patient
•	 Après le contact patient
•	 Avant un acte invasif (prise de sang, 

pansement...)
•	 Après contact avec des souillures biologiques 

(en cas de souillure macroscopique, se laver 
les mains au préalable)

•	 Après contact avec l’environnement du 
patient (lit, table de nuit, effets personnels du 
patient…)

Tous ensemble, devenons partenaire !



CONTACT

CLINIQUE SAINT-PIERRE
Avenue Reine Fabiola, 9

1340 OTTIGNIES
010 437 211

www.CSPO.be
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cellule d’hygiène hospitalière

Dr Louise DOYEN
Médecin Hygiéniste et Infectiologue

Valérie VERBELEN 	
Microbiologiste et Hygiéniste

Dr Jean-Christophe MAROT
Infectiologue

Sophie BROWET 
Infirmière Hygiéniste

Tatiana LEBRUN  	   
Infirmière Hygiéniste

aidez-nous à vous protéger !

PRENDRE UNE QUANTITÉ 
SUFFISANTE DE SOLUTION 

HYDRO-ALCOOLIQUE

PAUME CONTRE PAUME PAUME DE LA MAIN DROITE 
SUR LE DOS DE LA MAIN GAUCHE 

ET INVERSÉMENT

LE DOS DES DOIGTS EN LES TENANT 
DANS LA PAUME DE LA MAIN OPPOSÉE 

AVEC UN MOUVEMENT D’ALLER RETOUR 
LATÉRAL

ÉVITONS LES INFECTIONS !
ENSEMBLE,

COMMENT VOUS DÉSINFECTER 
EFFICACEMENT LES MAINS ?
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LE BOUT DES DOIGTS DE LA MAIN 
DROITE PAR ROTATION

 CONTRE LA PAUME GAUCHE ET INVERSÉMENT
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PAUME CONTRE PAUME 
AVEC LES DOIGTS ENTRELACÉS
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LE POUCE DE LA MAIN GAUCHE 
PAR ROTATION DANS LA PAUME DROITE 

FERMÉE ET INVERSÉMENT

6

2

30 SEC

LES PARTENAIRES DE LA CAMPAGNE " Vous êtes en de bonnes mains "
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Campagne du Service Public Fédéral Santé publique, Sécurité 
de la Chaîne alimentaire et Environnement en collaboration 

avec BAPCOC, NVKVV, ABIHH et Sciensano.


