
COmment utiliser mon savon 
désinfectant préopératoire  ?

•	 Prenez de préférence une douche

•	 Lavez-vous 2 fois de suite et utilisez chaque fois assez de 
savon désinfectant.

Lavez-vous la veille de 
l’intervention

Lavez-vous le matin de 
l’intervention

Veillez à bien respecter les consignes du savon désinfectant 
recommandé par votre chirurgien lors de votre consultation 

Mouillez-vous le corps entier, le 
visage et les cheveux. Lavez-vous 
les mains et lavez soigneusement 
la peau autour et sous les ongles. 

Utilisez un gant de toilette propre. 
Lavez-vous les cheveux et le visage 
avec une attention particulière pour 
le cou, la peau autour du nez et 
derrière les oreilles.

Lavez-vous ensuite la partie 
inférieure du corps avec une 
attention particulière pour les 
parties génitales et le pli inter-
fessier.

Rincez-vous soigneusement tout le 
corps et répétez le lavage (étape 1 
à 6)

Lavez-vous le haut du corps, les ais-
selles, le nombril et la peau sous les 
seins.

Lavez-vous les jambes et les 
pieds, la peau entre les orteils, 
autour des ongles des orteils et 
la plante des pieds.

Otez toutes traces de 
maquillage

Otez vos bijoux et 
piercings

Coupez-vous 
soigneusement les 

ongles de mains et de 
pieds et ôtez les faux 

ongles

Enlevez le vernis à 
ongles

Séchez-vous avec une serviette 
propre. N’utilisez aucune crème, 
mettez des vêtements propres et 
utilisez une literie propre.

Brossez-vous les dents de façon 
approfondie avec du dentifrice.

Après s’être lavé n’utilisez pas de maquillage ou de vernis 
à ongles et ne mettez pas de bijoux. Otez votre prothèse 
dentaire avant l’intervention.
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Avant le lavage

LAVEZ-VOUS LE CORPS LA VEILLE DE L’intervention

Répétez le processus le matin de l’intervention


