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hysterosalpingographie



Durée de l’examen 

15 minutes

Recommandations 

•	 Venez avec une bande hygiénique
•	 Si la douleur persiste, prendre un anti douleur 

(paracétamol) ou un antispasmodique 
(buscopan).

•	 Il est important de ne pas prendre de bain et 
de ne pas avoir de rapport sexuel pendant les 
trois prochains jours suivant l’examen pour 
éviter une infection.

Qu’est ce qu’une hystérosalpingographie ?
 
Examen permettant de visualiser la cavité utérine, 
l’endomètre, le col et les trompes de Fallope. 
Souvent utilisé pour les bilans de fertilité.

Faut-il une Préparation ?

•	 S’assurer que vous avez pris 1 antidouleur et 
1 anti-spasmodique 1 heure avant l’examen.

•	 Vous rentrez SEULE dans la salle d’examen.
•	 Prendre rendez-vous dès le 1er jour de vos 

règles.

Comment se déroule l’examen ?

•	 En blouse d’opéré (ôter les vêtements du bas).
•	 Installée sur la table d’examen en position 

gynécologique.
•	 Le gynécologue introduit le spéculum, 

désinfecte. Puis introduit une canule au niveau 
du col pour injecter doucement le produit de 
contraste pour visualiser la cavité utérine et les 
trompes, sous contrôle radiographique (rayon 
x).

Est ce douloureux ? 

C’est au moment du remplissage de l’utérus et du 
passage du produit de contraste dans les trompes, 
que l’examen peut devenir inconfortable.


