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QUEST-CE QU'UNE INFILTRATION ?

Une infiltration consiste a administrer localement un
meédicament (souvent des corticoides), parfois associé
a un anesthésiant, dans une zone douloureuse ou
enflammée.

Le geste est réalisé sous guidage échographique et
permet de contréler en continu la position et le trajet
de l'aiguille.

Elle est préconisée dans le traitement de douleurs
articulaires ou tendineuses de I'épaule, du coude, du
genou, du poignet.

COMMENT SE DEROULE L'EXAMEN ?

e Vous serez allongé sur la table d’examen.

e Le radiologue repere la région a infiltrer par
échographie

e Llinfirmier désinfecte la zone et reste aupres de
Vous.

e Aprés mise en place des champs stériles le
radiologue pratique linfiltration avec une fine
aiguille.

e Une fois terminé, l'infirmier fera un pansement.

DUREE DE LEXAMEN | 20 minutes
EST-CE DOULOUREUX ?

Uinfiltration est réalisée a l'aiguille fine, ce qui rend le
geste peu douloureux, mais, peut étre inconfortable
lors de I'injection du médicament.

RECOMMANDATIONS

e Repos le jour de l'infiltration.

¢ Ne pas solliciter I'articulation traitée (pas de sport,
pas faire de gros effort)

e Sigene ou douleur en fin de journée, anti douleur
(Dafalgan). Ne pas prendre l'aspirine.

e Revoir le médecin prescripteur dans 1 a 3 semaines
pour évaluer 'efficacité du traitement.




