2026

VOUS PREPARER A LA NAISSANCE DE VOTRE ENFANT...

... I'equipe de la maternité vous invite tout au long de I'annee 2026 a un cycle d'informations de groupe.

. 05/01 . 02/02
Accueil & allaitement Accueil & allaitement

© 18n30

Aile 1000

Salle Oleffe

—>» Entrée Reine Fabiola

. 09/03 . 11/05
Accueil & allaitement Accueil & allaitement
. 16/03 . 15/06
Douleur pendant le travail Accueil & allaitement
. 22/06
Douleur pendant le travail
. 07/09 | | . 16/11 . 07/12
Accueil & allaitement Accueil & allaitement Douleur pendant le travail
. 12/10
Accueil & allaitement
. 28/09

Douleur pendant le travail

@ Accueil & allaitement : accueillir, materner, allaiter votre bébé

Retour ala maison : les premiers jours de votre bébe, le retour accompagné a domicile, I'ONE
| a salle de naissances : I'accueil en salle de naissances et le suivi du travail
Douleur pendant le travail : douleur pendant le travail, les différentes méthodes de préparation

_e quatrieme trimestre



En prénatal

Afin de vivre sereinement votre grossesse, la naissance de votre bébé et les premiers jours en famille, il est
recommandé de vous préparer. A cette fin, vous pouvez prendre rendez-vous avec une sage-femme de I'équipe de la
maternité et des salles de naissances pour une consultation prénatale.

Celles-ci sont complémentaires au suivi de grossesse réalisé par votre gynécologue.
Rendez-vous au secretariat de gynecologie : 010 437 360

En postnatal

Une consultation d'allaitement est ouverte tous les lundis, mercredis et vendredis de 13h00 a 15h00 et realisée par
une sage-femme consultante en lactation. Rendez-vous au 010 437 360

Vous avez egalement la possibilité de prendre contact avec différentes personnes ressources telles que sages-femmes
indépendantes (www.sage-femme.be), consultante en lactation (www.consultation-allaitement-maternel.org),
pediatres, gynecologues, psychologue périnatale, ONE.

Plus d'infos sur
notre maternité
via notre site web

La péridurale
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http://www.sage-femme.be/
http://www.consultation-allaitement-maternel.org/

