
clinique de la mémoire

CLINIQUE DE LA MÉMOIRE

Renseignements et
 prise de rendez-vous

010 43 74 23
ou

clinique.memoire@cspo.be

Route 685

CLINIQUE SAINT-PIERRE
Avenue Reine Fabiola, 9

1340 OTTIGNIES
010 437 211

www.CSPO.be

CONTACT

N
CH

IR
-C

O
M

M
-x

xx
xx

/0
7.

20
26

Prise en charge des patients atteints 
d’une maladie neurodégénérative 

débutante et de leurs proches

 La prise en charge à la Clinique de la Mémoire 
est accessible sur prescription, après diagnostic 

par un médecin spécialiste d'un processus 
neurodégénératif à un stade débutant.



Retrouvez l’équipe ici

La Clinique de la Mémoire de la Clinique Saint-
Pierre propose un accompagnement individualisé 
et pluridisciplinaire aux patients souffrant d’une 
maladie d’Alzheimer débutante (et autres 
pathologies apparentées) et à leurs proches.

L’objectif de la Clinique de la Mémoire n’est 
pas de guérir la maladie, ni de réentraîner des 
capacités altérées, mais bien de s’appuyer sur 
les compétences préservées, les besoins et 
les envies de chaque patient pour définir un 
programme de traitement visant à maintenir la 
meilleure autonomie et la meilleure qualité de 
vie possibles au domicile.

L’équipe est composée d’une neurologue, de 
neuropsychologues, d’ergothérapeutes et d’un 
assistant social.

Après une phase initiale d’évaluation, l’équipe 
vous proposera par exemple : 

•	 L’apprentissage de stratégies de compensation 
concrètes face aux difficultés, telles que la 
mise en place d’un agenda ou un calendrier, 
d’un pilulier…

•	 De l’aide à la mémorisation de certaines 
informations très précises (code de la carte 
bancaire)…

•	 De l’aide à l’utilisation de certains objets du 
quotidien comme le GSM, un nouveau four, 
la télécommande de la télévision…

•	 Des outils et conseils pour mieux vous 
organiser au quotidien

•	 Un accompagnement pour la poursuite, 
reprise ou adaptation d’une activité de loisirs 
devenue plus difficile (par ex. apprentissage 
de chants pour la chorale…), ou d’un projet 
qui vous tient à cœur (par ex. organisation 
d’une fête pour Noël)…

•	 Le maintien de l’autonomie pour certains 
trajets, la prise de médicaments, la 
préparation des repas…

•	 Des conseils pour la gestion quotidienne des 
oublis et autres difficultés pour l’entourage

•	 Des informations sur la maladie et son 
évolution

Des rencontres avec un assistant social sont 
également possibles pour aborder vos questions 
pratiques et administratives.

Chaque programme d’intervention est unique 
et décidé en concertation avec le patient et son 
entourage. Il peut s’étaler sur plusieurs années, 
en fonction des objectifs, et est remboursée 
par votre mutuelle. Deux visites à domicile 
seront réalisées dans le cadre du programme 
(obligatoires).

La Clinique de la Mémoire s’adresse aux 
personnes dont la pathologie est débutante et 
qui résident encore chez elles ou chez un proche.


