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ECHOGRAPHIE CARDIAQUE 

Vous êtes invités à consulter une pédiatre cardiologue avec votre enfant. 
Les photos de cette brochure ont été prises avec le Dr Dembour pendant la période du Covid (d’où le port du 
masque). 
Actuellement, c’est le Dr Barbier qui assure les consultations de cardiologie pédiatrique. 
 
Cette brochure vous explique le déroulement d’une consultation, qui comprend une échographie cardiaque. 
N’hésitez pas à montrer les images à votre enfant pour le rassurer et lui expliquer le rendez-vous à venir. 
 
Il est préférable que l’enfant soit accompagné par l’un de ses parents ou une personne de confiance. 
 
Pour les plus petits, veillez à ce qu’ils aient mangé ou bu avant l’examen, afin qu’ils soient le plus calmes 
possible. Vous pouvez également apporter leur tétine, leur doudou ou tout autre objet réconfortant. 
 
La consultation débute généralement avec une infirmière pédiatrique, qui vous accueille et vous pose 
quelques questions concernant le motif de la visite, les antécédents médicaux de l’enfant et de la famille 
(problèmes cardiaques, hypertension, traitements, etc.). 
 
Elle procède ensuite à la prise des paramètres de votre enfant : poids, taille, tension artérielle, fréquence 
cardiaque, saturation en oxygène. Un électrocardiogramme (ECG) est également réalisé (voir explication 
dans la brochure). 
 
Enfin, vous êtes reçus par la pédiatre cardiologue dans un autre bureau. Elle approfondit l’anamnèse, 
ausculte votre enfant et réalise l’échographie cardiaque.

Puis il réalise l’échographie. Cet examen se fait dans la pénombre afin de bien voir les images sur la machine 
d’échographie. Votre enfant et vous pourrez les regarder également. La pédiatre cardiologue vous expliquera 
ce qu’elle voit.

Vous pouvez vous asseoir juste à côté de votre enfant et le rassurer.



La pédiatre cardiologue prend plusieurs images à l’aide de sa machine, en bougeant un petit peu la sonde 
d’échographie sur le thorax de votre enfant. Ça peut être un peu froid car il utilise un gel spécial.
Votre enfant pourra regarder l’écran : il verra et entendra son cœur battre. 
  

La pédiatre cardiologue proposera ensuite à votre enfant de se coucher sur le côté pour prendre d’autres 
images.

Pour terminer l’examen,elle passera la sonde au niveau du cou de votre enfant pour y observer les vaisseaux 
sanguins qui y passent.

Une fois fini, le pédiatre vous donnera de quoi essuyer le gel, et votre enfant pourra se rhabiller.

Elle vous expliquera les conclusions de l’examen.
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