
ponction pleurale

nature et but de la ponction pleurale
La ponction pleurale consiste à évacuer l’espace pleural du liquide ou de l’air qui s’est anormalement 
accumulé entre les 2 feuillets de la plèvre. L’examen se fait par une ponction à l’aide d’une aiguille.

La manoeuvre a un but diagnostique ou thérapeutique.

L’endroit de ponction est variable selon ce qu’il faut ponctionner. Généralement, le patient est assis 
sur son lit ou une table d’examen pendant toute la durée de l’examen mais dans certains cas, la 
procédure est réalisée couché.

Durée de la ponction
De quelques minutes à une demi-heure.

préparation avant la ponction
Selon les cas, un repérage du meilleur endroit pour réaliser la ponction peut être fait par une petite 
échographie.

La ponction pleurale est toujours précédée d’une désinfection locale et le plus souvent d’une 
anesthésie de la peau et de la paroi thoracique par de la Xylocaïne.

fréquence de ce type d’intervention
Cet examen est réalisé de manière routinière dans l’hôpital.
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Contre-indications à l’intervention
Il n’y a pas de contre-indications absolues à l’intervention mais si vous prenez des anticoagulants et 
que la situation clinique le permet, la procédure sera probablement reportée et les anticoagulants 
interrompus. N’oubliez pas de toujours le mentionner à votre médecin.

risques inhérents à l’intervention
Les complications potentielles et rares sont la survenue d’un pneumothorax (air dans la cavité pleurale) 
par ponction accidentelle du poumon ou par l’entrée d’air au travers de l’aiguille, d’un hémothorax 
(sang dans la cavité) par ponction d’une artère intercostale.

Répercussions financières de cette intervention
Les charges sont supportées entièrement par la sécurité sociale. Selon la technique, le coût se situe 
entre 11 € et 78 €.
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