
DE QUOI S’agit-il ? 
C’est un module de réadaptation/revalidation à la 
marche mais aussi de divers apprentissages sur les 
aspects d’une chute. Il est donné par le kinésithérapeute 
et l’ergothérapeute de l’Hôpital de Jour Gériatrique. 

quel est mon principal problème ? 
•	 J’ai peur de tomber ?  
•	 Je suis tombé ? 
•	 J’ai peur de ne pas savoir me relever ? 
•	 J’ai des troubles de l’équilibre, des troubles de la 

marche ?

=> Ce groupe est fait pour moi.

comment se passe le groupe chute ?
•	 C’est un groupe de 6 personnes maximum.
•	 8 Séances (durant 1 mois) : le lundi et jeudi de 14h15 

à 15h30/45.
•	 Différents thèmes sont abordés (causes, 

conséquences, nutrition…).
•	 La séance comprend une partie théorique et une 

partie pratique.
•	 Le livret de la séance m’est remis au début de celle-ci 

ainsi que les exercices que je dois faire à la maison.

revalidation
troubles de la marche

comment y participer ? Que dois-je 
faire ?
•	 Mon médecin traitant peut me proposer de 

faire un bilan à l’Hôpital de Jour Gériatrique 
pour diverses raisons (chute, troubles de la 
mémoire, perte de poids, douleur…) 

•	 Je peux aussi proposer à mon médecin traitant 
une évaluation à l’Hôpital de Jour Gériatrique.

•	 On peut détecter mon risque de chute 
pendant mon hospitalisation : dans ce cas, je 
dois passer à l’Hôpital de Jour Gériatrique pour 
une consultation avec le kinésithérapeute et la 
Gériatre pour une évaluation de ma mobilité. 

•	 J’effectue mon 1er passage à l’Hôpital de Jour 
Gériatrique pour le bilan.

•	 On décide avec l’équipe et moi-même de ma 
participation au groupe chute.

Pourquoi est-il important pour moi de 
participer à ce groupe ?

Je vais aborder tous les thèmes qui touchent la 
chute et comprendre pourquoi je chute ou je suis 
à risque de tomber. 

L’équipe va me donner des conseils à suivre, des 
exercices à faire chez moi pour marcher de façon 
sécuritaire et améliorer ma confiance en moi. 



CONTACT
Revalidation Fonctionnelle de 
l’Hôpital de Jour Gériatrique

Lundi & Jeudi 
De 14h15 à 15h30/45

010 437 738 
hjg@cspo.be

Lieu 
-1, Aile 4 

Hôpital de jour gériatrique
Route 690

CLINIQUE SAINT-PIERRE
Avenue Reine Fabiola, 9

1340 OTTIGNIES
010 437 211

www.CSPO.be

          Je peux venir par mes propres moyens ou 
grâce à ma famille. 

          Possibilité de transport par des bénévoles, 
dans ce cas, veuillez contacter : 

      Mme HIMPE Alizée, assistante sociale
       010 437 205 

            Contactez minimum 72h avant la séance.

 Equipe

             Dr M. VANDERHOFSTADT, Gériatre 
           Mr D. SAISELET, Kinésithérapeute 

              Mme K. BOUGATA, Ergothérapeute
             Mme C. CAMBIER, Ergothérapeute
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