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Sclérothérapie 
kyste/Lymphocèle



Comment se déroule l’examen ? 

Vous êtes installé sur la table de radiologie
Le radiologue fait un repérage à l’échographie et met 
une marque sur la peau.
Après préparation du matériel stérile, l’infirmier(e) 
désinfecte la zone concernée.
Le radiologue installe un champ stérile sur la zone et 
effectue l’anesthésie locale.
Ensuite, il insère une aiguille fine dans le kyste afin de 
le vider puis injecte du produit de contraste ïodé et 
si il n’y a pas de contre-indication, de l’éthanol stérile 
dans le kyste. 
Une fois l’intervention terminée, l’infirmier(e) fait un 
pansement. 

Durée de l’examen 

1 heure environ

Recommandations

•	 Repos strict au lit pendant 2h
•	 Vous ne pouvez pas conduire pendant 24h et 

devez éviter les efforts pendant 48h.

Qu’est ce qu’une sclérothérapie de kyste ?
 
Intervention consistant à vider un kyste (rénal, foie ou 
une lymphocèle…) et à le remplir d’éthanol pour créer 
une réaction inflammatoire en vue de le scléroser 
pour réduire son volume.
En cas de kyste volumineux, il est parfois nécessaire 
de le drainer pendant 24heures avant de le traiter.
C’est une méthode très efficace pour éviter la récidive 
des kystes.

Préparation

Une prise de sang récente vous sera demandé

Le jour de l’examen
•	 Etre à jeun 5 h avant l’examen, sans boire ni 

manger ni fumer
•	 Le matin de l’intervention, après votre toilette, le 

personnel soignant viendra placer une perfusion.
•	 Vous porterez une blouse d’opéré

Avertir le service si : 

•	 Vous avez des allergies 
•	 Vous avez des problèmes de thyroïde


