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Sonde double j 
prograde



Durée de l’examen 
Entre 1h30 et 2h

Recommandations
•	 Repos au lit quelques heures après la 

procédure. 
•	 Activités restreintes jusqu’au lendemain. 

Recommandations
•	 Vous avez des allergies
•	 Si vous souffrez d’une hyperthyroïdie

Qu’est-ce qu’une sonde double J ? 

Une sonde double J est une sonde recourbée aux 
deux extrémités.

Elle est introduite dans le rein à travers la peau dans 
la région lombaire sous guidage radiographique.
Elle est placée dans l’uretère qui relie le rein à la 
vessie, et permet à l’urine de s’écouler facilement.

Comment se déroule l’examen ?

La procédure est la même que celle utilisée lors 
d’une néphrostomie  percutanée.
Seul diffère, le type de sonde (double J) et son 
emplacement ; dans ce cas-ci la sonde ne ressort 
pas au niveau de la peau. 

•	 Vous serez installé sur la table d’examen, sur 
le ventre.

•	 Le radiologue repèrera à l’échographie 
l’endroit de ponction.

•	 Après désinfection, un champ stérile sera 
posé sur vous.

•	 Après anesthésie locale, Le radiologue piquera 
dans les cavités du rein,descendra le cathéter 
jusque dans la vessie.

•	 Une fois en place, les deux extrémités de la 
sonde sont recourbées par une légère traction 
exercée sur un fil relié à la sonde.

•	 L’infirmier(e) réalisera un pansement.


