
Qu’est ce qu’une thrombose veineuse ? 

C’est un caillot qui se forme à l’intérieur d’une veine qui 
peut, s’il est complet obstruer complètement la veine. Le 
sang ne peut donc plus revenir au coeur et le membre 
gonfle et/ou est douloureux. 

On utilise régulièrement les abréviations :

TVP = Thrombose Veineuse Profonde : un caillot dans 
un vaiseau profond

TVS = Thrombose veineuse superficielle = un caillot 
dans un vaisseau superficiel. 

Quels sont les signes/symptômes  ? 

•	 Douleur
•	 Gonflement 
•	 Parfois chaleur et rougeur/induration si superficiel 

Thrombose veineuse

Les facteurs favorisant la survenue 
de thromboses  

•	 L’immobilisation, quelle que soit la raison 
(notamment : voyage en avion, en cars, en 
auto ... de longue durée, sans «se dégourdir» 
les jambes, attelle plâtrée (c’est pourquoi 
en cas d’attelle plâtrée, on fait un traitement 
préventif avec des piqûres, autres...

•	 Les contraceptifs oraux/traitements 
substitutifs hormonaux (certains sont associés 
avec un risque plus important de thrombose)

•	 Le tabac
•	 Le surpoids 
•	 Le cancer
•	 Certaines anomalies de coagulation (parfois 

familliales) 
•	 La mise en place d’un cathéter dans une veine

Quels sont les risques du traitement ? 
Que faire pour limiter les risques ? 

En cas de TVP : le caillot peut voyager et 
remonter vers le coeur et se trouver bloqué dans 
les poumons, provoquant alors une Embolie 
Pulmonaire qui peut empêcher de respirer et 
avoir des conséquences dramatiques, si ça n’est 
pas traité. 

En cas de TVS : le risque est que la thrombose 
s’étende vers le réseau profond. 
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Traitement

Le but du traitement est de fluidifier le sang pour 
dissoudre le caillot et d’empêcher d’en créer de 
nouveaux ou qu’il ne s’étende. 

Le traitement consiste en piqures ou médicaments 
qui vont fluidifier le sang. 

Le choix du médicament et le dosage doivent être 
adaptés au poids, à la fonction rénale et à d’autres 
facteurs que le médecin doit évaluer en fonction 
de votre histoire médicale. 

Il est très important de respecter le traitement 
et la durée. La durée dépend des causes de la 
thromboses. 

Suivi 

Il faut vous rendre chez votre médecin traitant pour 
un suivi clinique et rediscuter de votre problème 
de santé et du traitement. 

Dans certains cas un bilan de coagulation devra 
être réalisé chez un hématologue afin de voir si 
vous avez une condition qui favorise la survenue 
spontanée de caillot. 

Il effectuera ce qu’on appelle un « bilan de 
coagulation ». 
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Consignes importantes 

Bien respecter votre traitement (l’heure de prise des 
médicaments et la durée du traitement) 
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Si vous êtes brutalement essouflé, faites un 
malaise, une syncope alors qu’on vient de 
diagnostiquer chez vous une TVP, contactez votre 
médecin traitant ou faites le 112 pour aller aux 

urgences. 


