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» Aquar’elle

Nous organisons des séances de préparation
aquatique en piscine. L'eau offre une sensation
de légereté et de bien-étre. C'est un moment pri-
vilégié pour se détendre, rencontrer d'autres ma-
mans, poser des questions... Les sages-femmes
vous proposeront des exercices musculaires,
d'étirement, de respiration et de relaxation.
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Les préparations individuelles

1l existe différentes préparations individuelles a la
naissance (haptonomie, préparation affective, hyp-
no naissance,..) qui peuvent étre réalisées égale-
ment en complément d'une préparation collective.

» La kiné prénatale
Il est également possible de se préparer avec des
kinésithérapeutes spécialisés en périnatalité.
Cette préparation se déroule en complément des
préparations avec la sage-femme.
Vous étes la bienvenue a partir du 6 mois de
grossesse environ. Ces séances ont pour but de
vous aider a vous sentir bien dans votre corps de
femme enceinte, grace a des conseils, des mobi-
lisations douces et des massages pour une prise
en charge globale. Les kinés vous aideront dans
la gestion des maux de dos, de sciatiques, de dif-
ficultés respiratoires liés a la grossesse.
Ils vous accompagneront dans votre préparation a
I'accouchement, par l'apprentissage de techniques
de respiration, des positions a adopter durant le
travail et les poussées. Ces positions sont dites
physiologiques, cest-a-dire quelles respectent
l'architecture du bassin et du corps de la femme
et permettent a votre bébé de vous aider pen-
dant I'accouchement. Ils vous aideront a prendre
conscience de votre périnée et de le préparer pour
le passage de votre bébé. Votre partenaire est le
bienvenu. Sa participation a au moins une séance
est précieuse. Toute I'équipe est, bien suar, pré-
sente pour répondre a toutes vos questions et
vous fournir le maximum d'outils pratiques.

» La consultation d'allaitement
Vous vous questionnez sur le mode d’'alimenta-
tion que vous choisirez pour votre bébé? Vous
souhaitez en parler avec un professionnel de la
santé afin de faire un choix éclairé ?
Vous souhaitez allaiter et vous désirez vous y
préparer au mieux ?

Afin de répondre a vos différentes questions
sur le sujet, vous avez la possibilité de rencon-
trer une sage-femme de la clinique durant votre
grossesse.

» La préparation
par une sage-femme indépendante
Il est tout a fait possible de combiner nos prépa-
rations avec une préparation a la naissance au-
prés d'une sage-femme indépendante.

Le site www.sage-femme.be reprend un listing des
sages-femmes indépendantes de votre région.

3. LE DEUXIEME
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QUOTA DES PRESTATIONS SAGE-FEMME REMBOURSEES PAR LA MUTUELLE

Les prestations des sages-femmes sont remboursées (partiellement pour les préparations a l'accou-
chement et totalement pour les consultations pré et post-natales) a concurrence d’'un certain nombre
(variable selon les prestations). Ces tableaux vous permettront de comptabiliser les prestations que
vous avez eues avec chaque sage-femme que vous rencontrez, ol que ce soit (hépital, domicile, maison
de naissance...) et qui vous ont tarifié leurs services. Vous saurez ainsi quand votre mutuelle n‘accepte-
ra plus d'opérer au remboursement des prestations supplémentaires au quota. Il suffit de noter la date
et le nom de la sage-femme que vous avez vue sur la ligne correspondant a la prestation.

LES PREPARATIONS A LA NAISSANCE
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¥ Préparation individuelle : noircir 2 cases/prestation (maximum 11 remboursées).

%/ Préparation collective (2 4 5 mamans) : noircir 1,5 cases/prestation (maximum 14 remboursées).
«f Préparation collective (6 a 10 mamans) : noircir 1 case/prestation (maximum 22 remboursées).
Cochez le(s) case(s) nécessaire(s) afin de suivre le quota de prestations remboursées:
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LES CONSULTATIONS PRENATALES

Le quota maximum est de 12 consultations dont 1 pour I'ouverture du dossier sage-femme et 11
pour les consultations suivantes. Il est possible de cumuler le méme jour une consultation prénatale
et une préparation a l'accouchement.
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LES CONSULTATIONS POST-NATALES APRES LE JOUR 5 DEPUIS LACCOUCHEMENT

Une visite par jour est programmeée jusqu'au 5™ jour aprés lanaissance. Ensuite, le quota maximum
estde 9 consultations dont 6 consultations (comprenant les 3 consultations d’allaitement possible)
et 3 consultations sur motivation de la sage-femme. Pour la suite, des consultations postnatales
sont encore possibles avec la prescription d'un médecin.
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VOTRE PROJET DE NAISSANCE QID WOVV FV&dL/— O& WW

Clinique S' Pierre
OTTIGNIES

Chaque grossesse est unique, chaque couple a ses
propres désirs et attentes. Nous souhaitons vous
accompagner le mieux possible pour que la nais- Nom : Prénom:
sance de votre bébé soit un moment inoubliable.

Gynécologue :
Rédiger un projet de naissance permet de mettre
par écrit vos souhaits et vos attentes concernant Date de naissance: o
le travail, 'accouchement et l'arrivée au monde de 5 =
votre bébé. Ce projet vous permet donc de réflé- Mon travail : §E’
chir ala maniere dont vous aimeriez vivre chaque ﬁE
instant. ;"

Présentez-le a votre gynécologue et/ou en consul-
tation prénatale avec la sage-femme ; ceux-ci
pourront vous aiguiller et le valider. Ce projet sera
respecté au mieux mais pourrait étre adapté par
I'équipe soignante en fonction de la situation cli-
nique et des priorités médicales. Mon accouchement :
Le document sera inséré dans votre dossier et

visible par I'équipe qui vous prendra en charge le

jour de I'accouchement.

Les premiers moments avec bébé:

En cas de césarienne:

Divers:
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QID QUESTIONNAIRE A COMPLETER ET A RENVOYER A PERIMAT@CSPO.BE

Clinique S' Pierre
OTTIGNIES
Nom : Prénom :
Date de naissance: / /
Téléphone:
Adresse mail : @
5]
Date du terme prévu: / / Gynécologue: ﬁg
Poids actuel: kg Taille: S
E
21
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S'agit-il de votre premiere grossesse ? Ooui  Onon
Avez-vous déja bénéficié d'une péridurale dans le passé ? Ooui  Onon
Sioui, dans quel contexte ?
Ala Clinique Saint-Pierre & Ottignies? Ooui  Onon
Présentez-vous une allergie ? Ooui  Onon

Si oui, précisez (médicament, latex, type de réaction):

Présentez-vous l'une des affections suivantes ?

Diabéte ? Ooui  Onon
Hypertension artérielle ? Ooui  Onon
Migraine ? Ooul  Onon
Maladie neurologique ? Ooui  Onon
Autre maladie (reins, foie, coeur..) ? O oul O non

Sioui, précisez:
Présentez-vous une anomalie de la colonne vertébrale ? (scoliose, traumatisme) O oui O non

Souffrez-vous de douleurs type sciatique ? Ooui  Onon
Sioui, c6té douloureux :

Prenez-vous des médicaments (en-dehors des vitamines) ? Ooul  Onon
Sioui, lesquels:

Qute d %ma&hmwmm e~ >
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Les questions suivantes concernent la coagulation. Ce screening particulier permet d’'assurer le pla-
cement de la péridurale dans les regles de sécurité. En fonction de vos réponses, un bilan complé-

mentaire lors d'une consultation pourrait vous étre proposé.

Avez-vous déja consulté un médecin ou regu un traitement

pour un saignement prolongé ou inhabituel (par ex. : saignement de nez) ?

Avez-vous tendance a faire des bleus > 2 cm spontanément
ou des hématomes importants aprés un petit choc sans importance ?

Avez-vous déja reconsulté votre dentiste pour saignement
aprés une extraction dentaire ?

Avez-vous déja saigné de maniére anormale aprés une intervention
chirurgicale ou un accouchement ?

Avez-vous consulté un médecin ou regu un traitement (fer, exacyl...)
pour un probléme de régles trés abondantes ?

Y a-t-il des membres de votre famille proche suivis pour une maladie
de la coagulation qui est responsable de saignements importants

(par ex.: hémophilie, maladie de Von Willebrand) ?

Avez-vous connaissance d'un trouble de la coagulation vous affectant ?
Si oui, précisez:

Avez-vous pris connaissance des supports vidéo ?

Merci de renvoyer ce questionnaire complété par email a : perimat@cspo.be
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LA CONSULTATION D'ANESTHESIE

Dans le cadre de votre grossesse et de votre ac-
couchement a venir, le service d'Anesthésiologie
tient a vous informer le mieux possible concer-
nant la prise en charge proposée a la Clinique
Saint-Pierre.

E En scannant ce QR-code, vous
- découvrirez deux vidéos explica-
tives sur l'anesthésie.

Ces vidéos vous donneront beaucoup d'informa-
tions utiles par rapport a la péridurale en obsté-
trique, et sur ce qui est proposé dans notre insti-
tution. Elles sont également consultables sur le
site de la Clinique: www.cspo.be, dans l'onglet
Services, puis Anesthésiologie.

Si c'est votre premiére grossesse suivie a la
Clinique Saint-Pierre d'Ottignies, complétez le
questionnaire ci-contre (page 38) vers 20 se-
maines de grossesse et faites-le nous parvenir
en nous le renvoyant a 'adresse mail suivante:
perimat@cspo.be.

v
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Apres avoir pris connaissance de vos réponses,
nous vous contacterons par téléphone ou par
mail UNIQUEMENT s'll y a lieu de compléter
le bilan ou pour fixer un éventuel rendez-vous.
Bien sir, si vous souhaitez absolument rencon-
trer un anesthésiste, il vous est toujours possible
de prendre un rendez-vous via le secrétariat au
010/437 370.

Un bilan sanguin dans les 6 dernieres semaines
de grossesse est indispensable afin de s'assurer
que les parametres de la coagulation sont cor-
rects. Votre gynécologue se chargera, comme
d’habitude, de vous remettre la demande de prise
de sang.
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SI VOUS DEVEZ ETRE HOSPITALISEE
PENDANT VOTRE GROSSESSE...

Dans certaines situations, une hospitalisation dans
notre service de maternité durant votre grossesse
peut savérer nécessaire. Dans ce cas, nous vous
accompagnons en équipe pour que votre séjour se
passe en toute sécurité pour vous et votre bébé.

Votre journée

© Une sage-femme vous aide pour les soins
d'hygiéne si vous devez observer un repos
strict au lit.

© Vous bénéficierez plusieurs fois par jour d'un mo-
nitoring afin de détecter la présence de contrac-
tions et le bien-étre de votre (vos) bébé(s).

© D'autres examens peuvent aussi étre deman-
dés par votre gynécologue : prise de sang, suivi
de la glycémie, récolte d'urines, échographie...

© Profitez de ce séjour pour discuter avec l'équipe
des sujets qui vous posent question sur votre
grossesse, l'accouchement, votre alimenta-
tion, la future alimentation du (des) bébé(s), ..

Aspects pratiques de votre séjour

© Les repas sont servis a 8h00, 12h30 et 17h30
puis desservis a 9h00, 13h00 et 18h45. Des
chariots de rangement pour les plateaux sont
accessibles pres des ascenseurs si vous Sou-
haitez manger en dehors de ces heures. Pour
réchauffer vos plats chauds, un micro-onde
est a votre disposition dans la salle de séjour
qui se situe sur le palier. Vous y trouverez éga-
lement un frigo ainsi qu'une bouilloire.

© Pour votre bien-étre, nous vous encourageons
a respecter les heures de visite (16h a 18h).
Le matin, seule une personne proche est la
bienvenue. En chambre seule, un lit d'accom-
pagnant permet a I'un de vos proches de pas-
ser lanuit afin de vous aider et vous permettre
de vous reposer. La facturation de la nuit
comprend le petit déjeuner. Il est également
possible de commander d’autres repas. Adres-
sez-vous a la sage-femme.
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|::_| LES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

© La reconnaissance anticipée

Pour un couple non marié, il est possible de se
rendre dans sa commune pendant la grossesse pour
effectuer une reconnaissance anticipée.

Quand ? La reconnaissance de I'enfant peut se faire a
la commune a partir de 24 semaines d'aménorrhées.
Pourquoi? Afin que le nouveau-né porte dés la
naissance le nom du coparent et que celui-ci puisse
se rendre seul a I'Etat Civil aprés la naissance.

Qui? Les 2 parents, munis de leur piéce d'identité
ainsi que d'un certificat de grossesse.

© La prime de naissance

L'allocation de naissance est une prime payée a la
future maman.

Quand ? La demande peut se faire via un formulaire
dés le 6™ mois et étre pergue des le 8™ mois.
Comment ? Une demande doit étre introduite ala caisse
d’allocation familiale de votre choix ou celle a laquelle
vous étes affiliée si ce n'est pas votre premier enfant.
Les montants seront identiques quelle que soit la caisse
d’allocations familiales que vous aurez choisie.

A FAIRE

EN COURS

FAIT!
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MES NOTES
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Le bassin se prépare = 4/

,,/’ pour le jour J en bougeant de \ O
- quelques millimetres; cela peut 7\,‘9
~occasionner des douleurs. Une visite

chez l'ostéopathe pourrait vous aider. O
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Une ligne brune peut apparaitre
sur votre ventre.

 Les pertes vaginales augmentent ou deviennent \
plus liquides. 1
4

Il est possible de ressentir quelques contractions
uterlnes Rien d’anormal tant qu'elles passent avec
le repos et/ou qu'elles ne sont pas trop fréquentes

(moins de 10/jour). Ces contractions préparent
v votre col pour le jour de l'accouchement ]

i Votre sommeil peut étre de moins bonne ’
qualité. Pensez a ralentir le rythme,
a faire les choses i
plus calmement.

e adB D

Votre bébé devient
plus énergique.

S'il ne I'a pas déja fait, c’est a ce moment-la
qu'il positionne sa téte en bas.

C'est le temps pour bébé de terminer
la maturation de ses différents organes.
Les poumons, par exemple,
arrivent a maturité vers 37 semaines.
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LECHOGRAPHIE DU TROISIEME TRIMESTRE

Cette échographie permet d'évaluer le bien-étre
de votre bébé. Le gynécologue vérifie sa présen-
tation (téte, siége, transverse), sa croissance et sa
morphologie générale.

:0’_ Avez-vous présenté votre projet de nais-

% | sance a votre gynécologue ? Si ce n'est
pas le cas, n'oubliez pas de le faire lors
de votre prochaine consultation!

LA VACCINATION CONTRE LA COQUELUCHE

Pourquoi?

La coqueluche est une maladie infectieuse sé-
vére et trés contagieuse qui peut étre tres grave
pour les jeunes bébés. De plus, on observe une re-
crudescence depuis quelques années.

Pour qui ?

Le conseil supérieur de la santé recommande la
vaccination a tous les membres de la famille afin
de protéger plus efficacement les hébés de moins
de 6 mois en attendant qu'ils regoivent eux-
mémes leur schéma de vaccination (a 2 mois, 3
mois et 4 mois).

Comment?

En vous faisant vacciner entre la 26 et la 32¢me
semaine de grossesse. Cette vaccination doit
étre répétée a chaque grossesse, permettant au
bébé de naitre avec les anticorps protecteurs qui
lui auront été transmis par la maman.

Sila dose de rappel n'a pas été administrée pen-
dant la grossesse, elle devrait étre administrée
deés que possible apres l'accouchement.

Le partenaire, les adolescents qui n'ont pas eu
de rappel a 14-16 ans et les adultes qui entreront
en contact avec le nouveau-né devraient étre en
ordre de vaccination.

LE FROTTIS VAGINAL (LE STREPTOCOQUE B)
ET LA PRISE DE SANG

Lors de la consultation vers 36-37 semaines,
votre gynécologue réalise un frottis vaginal pour
le dépistage du streptocoque B. Cette bactérie est
présente chez certaines femmes a I'état normal
et nécessite un traitement par antibiotique lors
du travail et de l'accouchement. Ceci évitera le
passage éventuel du streptocoque chez votre
bébé lors de sa naissance.

C'est aussi lors de cette consultation que le gy-
nécologue vous donnera une demande de prise
de sang a réaliser afin de faire un dernier bilan
(de votre coagulation entre autres) avant votre
terme. Cette prise de sang est a faire, que l'on
souhaite la péridurale ou non.

LE MONITORING

Qu’est-ce qu'un monitoring ?

C'est un appareil qui permet d'écouter le coeur de
votre bébé et de détecter les contractions grace a
deux capteurs placés sur votre ventre.

L'examen dure en général 30 minutes, temps du-
rant lequel vous devez rester allongée sur le coté.
Il se pratique au local monitoring, route 026 au
rez-de-chaussée. Le week-end, les monitorings
sont réalisés en salle de naissance au 1¢ étage.

Quand dois-je venir faire un monitoring?
A partir de 37 semaines ou plus tot si le gynéco-
logue le juge nécessaire.

Prise de rendez-vous?
010/437736 (du lundi au vendredi de 8h a 12h et
de 13h & 16h30)
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CHECK-LIST: MA VALISE POUR LA MATERNITE (MAMAN / CO-PARENT / BEBE)

Maman

O Une chemise de nuit
ou un t-shirt confortable

O Un essuie et un gant de toilette
O Un savon

O Desboissons (liquides clairs non pétillants et
sans pulpe. Ex.: eau, Aquarius, jus de pomme...)

O Votre projet de naissance complété

O Votre dossier médical si vous étes suivie
par un gynécologue externe a la Clinique

O Vos sangles de monitoring (Si vous n'en
avez pas encore, vous les recevrez lors de
votre arrivée)

O Votre carte d'identité et votre carte
d'assurance hospitalisation

o

Maman
O Des vétements de nuit
O Une paire de pantoufles

O Des culottes confortables

O Deux soutien-gorge d'allaitement

O Votre nécessaire de toilette

O Des serviettes hygiéniques normales
O Une tenue pour le jour du départ

O

Des serviettes hygiéniques pour les premiers jours
ainsi qu'une boite de coussinets dallaitement
sont fournies a votre arrivée en chambre.

Le petit plus

O Un coussin d’allaitement

O Une lampe de chevet

O En-cas, bouteilles d'eau, gourde

O Echarpe/foulard pour serrage de bassin

O Votre tire-lait et vos biberons (si vous en
avez déja)

0 )

st
Co-parent SN
O Un Appareil photo et son chargeur

O De quoi écouter de la musique

O Des boissons et en-cas

O Votre déclaration de naissance anticipée

o

Bébé
O Un pyjama chaud

O Un body longues manches a

O Un bonnet
O Une couverture

O

* Gy &

ST

Bébé
O Une gigoteuse et une couverture

O

O Quelques tétras
O Des pyjamas (4-5)
O Des bodys (4-5)

O Des chaussettes

O Des bavoirs
O Un bonnet

O Son nécessaire de toilette : essuies, gants
de toilette, savon, peigne et brosse.

O Un thermometre pédiatrique (avec embout
flexible et prise de température en 10 sec)

O Son matériel de change : liniment +
cotons et/ou lingettes et/ou gants de
toilette en suffisance.

O

Un paquet de langes vous sera fourni par la maternité.
Si vous le souhaitez, une trousse de produits de soin
Mustela est disponible a I'achat (prix.: 30€, comprend
un thermometre, du liniment, des cotons pour
le change ainsi que des produits de toilette).

o
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PREPARER VOTRE RETOUR A LA MAISON

Avec l'arrivée de bébé a la maison, l'organisa-
tion familiale sera chamboulée et votre emploi
du temps chargé. 1l est bénéfique de réfléchir a
I'avance a ce que vous pourriez mettre en place
pour vous simplifier la vie au maximum.

Des petits gestes pourront vous faciliter
le quotidien:

Préparer des repas a l'avance et les congeler;

Prévoir l'utilisation des courses click and
collect;

Se faire offrir des bons cadeaux (bon pour un
repas, bon pour faire des courses, bon pour
garder le bébé quelques heures pour faire une
sieste..);

Demander a vos visiteurs de venir avec
un repas ou de repartir avec une manne
de linge;

Aménager votre lieu de vie de maniére pra-
tique (coussin a langer a chaque étage de la
maison, matériel de puériculture a portée de
main...).

47

Il est également primordial de vous créer un ré-
seau de personnes de confiance. Etre entourée et
soutenue vous aidera a traverser les moments
plus compliqués. En effet, comme le dit ce pro-
verbe africain : « Il faut tout un village pour élever
un enfant. »

Se renseigner sur les professionnels de santé de
votre région que vous solliciterez en post-par-
tum: kinésithérapeute pour la rééducation pé-
rinéale, sage-femme et pédiatre. En effet, votre
nouveau-né devra étre vu par un pédiatre dans
les jours qui suivent votre retour a la maison.

Lors de votre séjour, un pédiatre est attitré
chaque jour pour la maternité. Cependant, si
vous souhaitez rencontrer un pédiatre en parti-
culier, n'hésitez pas a en faire part a I'équipe de
sages-femmes, celui-ci sera prévenu.
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AFAIRE ENCOURS  FAIT!

© Le congé de maternité
Le congé de maternité est un droit pour les travailleuses.

Les travailleuses salariées / fonctionnaires

Comment l'obtenir ? En envoyant un certificat médical a votre
employeur stipulant la date présumée de I'accouchement. Cela
doit étre fait au plus tard 7 semaines avant la date prévue de votre
accouchement, 9 semaines en cas de naissances multiples.

Quelle durée ? Le congé de maternité est de 15 semaines et se

divise en deux parties:

- Le congé prénatal : 1 semaine doit obligatoirement étre
prise en prénatal, 6 semaines facultatives.

- Le congé postnatal : 9 semaines doivent obligatoirement
étre prises en postnatal, avec un maximum de 14
semaines.

Sil y a arrét médical dans les 6 semaines avant la date

présumée de l'accouchement, cela ne réduira pas la durée

légale du congé de maternité.

Quel montant ? L'indemnité financiére sera versée par votre Q Q Q
mutuelle et sera calculée selon un pourcentage de votre
rémunération.

Cas particuliers ?

- Encasdenaissances multiples,lecongéestdel7 semaines
au lieu de 15 semaines;

- En cas d’hospitalisation du nouveau-né des sa naissance,
a partir du 7¢™ jour passé au centre néonatal, la durée de
séjour s'ajoutera au congé postnatal avec un maximum de
24 semaines.

Les travailleuses indépendantes
Comment l'obtenir ? En complétant un formulaire de demande

auprés de votre mutuelle et en fournissant un certificat
médical mentionnant la date prévue de I'accouchement.

Quelle durée? Le congé de maternité est de 12 semaines.
1semaine obligatoire en prénatal et 2 obligatoires en postnatal.

Quel montant? Un montant forfaitaire hebdomadaire sera
versé par votre mutuelle.

© Le congé de naissance (de paternité)

Communément appelé congé de paternité, il est accessible a
tous les coparents (papa ou deuxieme maman) qu'ils soient
salariés, indépendants ou fonctionnaires.

Quelle durée ? Ce congé est, depuis le 1¢* Janvier 2023, de 20
jours. Ceux-ci peuvent étre pris en une fois ou de maniére
étalée, dans les 4 mois qui suivent la naissance.

Comment I'obtenir ? Vous devez prévenir votre employeur de Q Q Q
votre absence directement apres l'accouchement. Ensuite,

vous remplirez un document de demande aupres de votre

mutuelle et en y joignant un extrait d’'acte de naissance.

Quelle indemnité? Vous serez payé les 3 premiers jours
par votre employeur. Pour les 12 jours restants, c'est votre
mutuelle qui vous paiera un certain pourcentage de votre
salaire. Un cas particulier est prévu pour allonger ce congé si
I'hospitalisation de la maman dure plus de 7 jours.

Voyage en mere - Mon carnet de suivi de grossesse - 2026 - CSPO

© Aide al'allaitement

Le congé d’allaitement

Il n'y a pas de dispositions 1égales qui prévoient un droit a ce
congé. Cependant, avec une convention collective de travail
ou un accord individuel avec votre employeur, vous pouvez y
accéder. Ce congé s'assimile a un congé sans solde.

L'écartement pour allaitement

Pour qui ? Ce congé est lui légalement prévu. Il est accessible
pour les femmes allaitantes qui font des travaux reconnus
comme dangereux par la loi, pour elle ou pour leur enfant. La
deuxieme condition est que I'employeur ne peut lui trouver
un travail de remplacement ou adapter le poste de travail.

Quel montant? Une indemnité de 60% du salaire brut
plafonné est prévue par la mutuelle.

Quelle durée ? Vous pouvez y avoir accés jusqu'aux 5 mois
de I'enfant.

Les pauses d'allaitement

Lorsque vous reprenez le travail aprés votre congé de
maternité et jusqu'aux 9 mois de votre enfant, vous avez le
droit de prendre une pause pour allaiter ou tirer votre lait.

La pause d'allaitement dure 30 minutes.

- Sivous travaillez 4h ou plus par jour, vous avez droit a une
pause.

- Si vous travaillez au moins 7h30 par jour, vous avez droit
a deux pauses.

Comment l'obtenir? Vous devez avertir votre employeur
au moins 2 mois a l'avance de votre souhait de prendre des
pauses d’allaitement. Au début de la période, vous fournissez
a votre employeur la preuve de l'allaitement au moyen d'une
attestation d'un bureau de consultation pour nourrissons
ou d'un certificat médical. Ensuite, vous devez envoyer une
attestation tous les mois.

Quel montant? Les pauses ne sont pas rémunérées mais
vous avez droit a une indemnité payée par la mutualité.

La préadmission

Au cours des trois derniers mois de grossesse, il vous sera
demandé de vous présenter au bureau des admissions de
I'hopital, situé au rez-de-chaussée. Cette démarche a pour
objectif de préparer les formalités administratives de votre
future hospitalisation. A cette occasion, le réglement de
l'acompte pour la chambre vous sera proposeé.

EN COURS
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Votre date de terme approche et votre bébé va
bient6t pointer le bout de son nez.

L'accouchement peut se déclencher quelques
jours avant ou quelques jours apres le terme pré-
sumé. On parle de prématurité si votre bébé nait
avant ses 37 semaines.

QUAND VENIR?

Il faut vous présenter en salle de naissance si:

»» Vous ressentez des contractions utérines qui
se rapprochent, se régularisent et deviennent
plus douloureuses. Pour un premier bébé, on
conseille de se rendre a la maternité si les
contractions sont douloureuses, régulieres
toutes les 5 a 10 minutes depuis 2 heures. Vous
pouvez prendre un bain ou une douche et si
les contractions persistent, il est sans doute
temps de se rendre en salle de naissance.

»» Vous perdez du liquide amniotique, qu'il soit
abondant ou juste quelques gouttes.

»»Vous avez des pertes de sang (des pertes de
sang de faible quantité sont tolérées si elles
font suite a un examen médical ou un rapport
sexuel).

»» Vous ressentez votre bébé bouger moins de 10
fois sur 24h.
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La perte du bouchon muqueux ne nécessite pas
une visite a I'hopital si elle n'est accompagnée
d'aucun autre symptéme cité ci-dessus.

En cas de doute, ou si vous démarrez de la mai-
son, appelez-nous au 010/43.72.87 (salle de
naissance). Ce numéro est accessible 24h/24 et
Tjours/7.

Aucune réservation de chambre ne doit se faire
avant le jour J. Votre chambre vous sera attri-
buée a votre arrivée.

QUI PEUT VOUS ACCOMPAGNER?

Une seule personne peut rester a vos cotés. Si
vous le souhaitez, un professionnel de la santé
pourra étre présent en plus lors du travail et de
l'accouchement. Cela doit étre discuté en préna-
tal avec votre gynécologue qui signera le docu-
ment ci-joint.
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*GID DEMANDE D’AUTORISATION

e §' Pieme Présence d'une sage-femme / kiné / doula en salle de naissance
OTTIGNIES

A REMPLIR PAR LA PATIENTE

Madame (Nom Prénom)
sollicite la présence de
lors de 'accouchement prévu le

~

(sage-femme / kiné / doula),

Date: Signature:

A REMPLIR PAR LA SAGE-FEMME / KINE / DOULA

Madame / Monsieur (Nom Prénom) )
domicilié

Téléphone

Numéro INAMI

Assuré par : (compagnie d'assurance)

Police numéro:
Déclare avoir pris connaissance du réglement d'ordre intérieur au verso et accepte de s'y conformer.

Date: Signature + cachet:

A REMPLIR PAR LE GYNECOLOGUE

Je soussigné Docteur

autorise la présence de Mme/M

sage-femme / kiné / doula agréé, lors de 'accouchement de Madame
prévu pour le

Date: Signature + cachet:
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GID REGLEMENT D'ORDRE INTERIEUR RELATIF A LA PRESENCE
e D'UNE SAGE-FEMME / KINE / DOULA EXTERIEURE A LACCOUCHEMENT

OTTIGNIES

1. La présence de professionnels n'ayant pas de contrat ou de convention avec la Clinique Saint-
Pierre a Ottignies doit étre sollicitée par les futurs parents au gynécologue qui assure le suivi mé-
dical de la future maman.

2. La demande est introduite par écrit (formulaire au recto).

3. L'autorisation porte limitativement sur la présence a l'accouchement. Elle ne s'étend pas aux soins
post-partum.

4. Le (la) professionnel(le) extérieur(e) supporte seul(e) la responsabilité des actes posés par lui (elle)
dans le cadre de 'accouchement. 11 (elle) sera couvert(e) par une assurance en responsabilité civile
professionnelle.

5. Les honoraires éventuels découlant de la présence du (de la) professionnel(le) extérieur(e) ne pour-
ront pas étre pergus dans l'enceinte de I'hépital au cours du séjour de la maman.

6. Aucune intervention de la Clinique n'est due au (a la) professionnel(le) extérieur(e), ni pour ses
prestations, ni pour ses frais de déplacement.

7. Le (la) professionnel(le) extérieur(e) s'engage a respecter les dispositions du reglement d'ordre in-
térieur des salles de naissances. Il (elle) est tenu(e) d'obtempérer aux ordres des médecins et des
sages-femmes durant le déroulement du travail et de 'accouchement. Il (elle) s'abstient d'interférer

dans le déroulement des soins et de donner des instructions au personnel soignant.
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EN PRATIQUE

Comment accéder a la salle de naissances?
Notre service est situé au 1¢ étage de I'hopital,
route 140.

© Entre 7h et 20h

L'entrée se fait par l'accueil principal de I'hépital,
étage 0 ou par l'entrée des urgences au -1 sans
VOUus y Inscrire.

© Entre 20h et 7h

Présentez-vous a l'entrée de nuit (= entrée des
urgences), étage -1. Montez directement dans le
Service sans vous inscrire aux urgences.

La salle de naissance est un service fermé. Il faut
sonner au parlophone a l'entrée pour vous an-
noncer a la sage-femme.

Dois-je m'inscrire a mon arrivée?
Non, pas dans un premier temps. Une fois 'hos-
pitalisation confirmée, votre accompagnant doit
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se rendre aux admissions afin de régler les for-
malités administratives. En fonction du type de
chambre et de votre mutuelle, un acompte vous
est demandé pour le séjour (150€/semaine en
chambre commune, 1200€/semaine en chambre
privée). Vous pouvez également bénéficier d'un
forfait parking (14 €/semaine) et de la carte pour
la télévision (gratuite).

Dans les trois derniers mois de grossesse, il
vous sera demandé de vous présenter au bureau
des admissions de I'hépital, étage 0. Le but est
de préparer le volet administratif de votre fu-
ture hospitalisation et il vous sera proposé de
payer I'acompte de celle-ci.

Que faut-il emmener?

Pas besoin d'apporter votre grosse valise ! N'em-
menez que le sac prévu pour la salle de nais-
sance. Votre accompagnant aura le temps apres
I'accouchement d'aller rechercher le restant de
vos affaires.
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Notre service comprend 6 salles d'accouche-
ment. Le travail, 'accouchement et les soins
post-partum ont lieu dans la méme salle.

Chaque salle dispose d'un ballon, d'un coussin
d'allaitement et d'un anneau de suspension. Vous
avez la possibilité de tamiser les lumiéres et de
connecter votre playlist a un baffle via Bluetooth.

Nous disposons de deux monitorings sans fil que
nous utilisons pour faciliter votre mobilisation,
idéal lorsque vous étes sans péridurale.

Deux baignoires de dilatation sont également
disponibles (une se trouve dans la salle nature et
l'autre dans une salle de bain séparée au centre
du couloir des salles de naissance).

A savoir : Le bain aide & gérer la douleur et favo-
rise un travail harmonieux.

Tout au long de votre travail et en fonction de vos
envies, la sage-femme est la pour vous guider.

Afin de créer votre cocon en salle de naissance,
nous vous invitons a investir les lieux en apportant
votre musique, vos écharpes de suspension ou des
objets personnels rassurants. Emmenez également
avec vous vos outils de préparation a la naissance
(aromathérapie, homéopathie, balle en mousse...).

Y
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¥ PHILIPS
Lors de votre arrivée au bloc d'accouchement, pepeeerag ey
A Tesh swwienant
vous étes accueillie par une sage-femme. Apres
un bref questionnaire afin d'apprendre a mieux N
vous connaitre et comprendre le motif de votre ' 1 38 48
venue, celle-ci fait un bilan complet comprenant :
._..
Une tigette urinaire; EEAEAEARa

La prise des parametres généraux
(tension artérielle, pulsations, température);

Un monitoring;

Un toucher vaginal.

Si le travail a commencé, vous étes installée
dans une salle de naissance.
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LE TRAVAIL

Il y a autant de travail qu'il y a de mamans! Et
pour une méme maman, le déroulement du tra-
vail peut différer d'un enfant a l'autre.

La sage-femme et 'équipe médicale sont la du
début a la fin pour vous guider, vous écouter et
vous expliquer au fur et a mesure ce qui se passe
dans votre corps et pour votre bébé.

Voici quelques informations générales qui
peuvent déja vous éclairer.

»» Nous mettons l'accent sur la mobilisation tout
au long du travail. Celle-ci est indispensable
pour favoriser un travail harmonieux, pour la
gestion de la douleur... Vous pourrez ainsi bou-
ger, marcher et prendre les positions de votre
choix. La mobilisation peut se faire avec ou
sans péridurale et nos tables d'accouchement
permettent une grande mobilité.

»» Un monitoring est placé pour surveiller votre
bébé. Grace a une centrale, il est observé par

I'équipe en continu a partir du bureau des
sages-femmes.

»» Durant le travail, vous devrez rester a jeun
mais vous pourrez consommer des boissons
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pour vous donner de 'énergie: boissons sans
pulpes et sans gaz (Ice-tea péche, Aquarius, jus
de pomme...). Les Tic-Tac ou sucettes sont éga-
lement autorisés sauf avis médical contraire.

»» Par principe de précaution, nous plagons sys-
tématiquement une perfusion. Néanmoins,
celle-ci peut étre obturée (placement d'un bou-
chon) pour que vous puissiez rester tout a fait
libre de vos mouvements. Cette perfusion est
utilisée notamment si vous désirez une péri-
durale ou pour l'administration de médica-
ments tels que l'ocytocine ou les antibiotiques
en cas de nécessité.

»» Si le travail spontané stagne et pour relancer
sa dynamique, il vous sera proposé soit de
rompre la poche des eaux, soit de débuter une
perfusion de Syntocinon pour régulariser les
contractions.

»» La sage-femme vient vous voir régulierement
tout au long du travail. Elle collabore avec le
gynécologue qui sera appelé lors de l'accou-
chement ou en cours de travail si la situation
le nécessite.

» Vous pourriez également rencontrer un as-
sistant de gynécologie, un stagiaire ou un
pédiatre.
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Lors de I'accouchement, si tout se présente nor-
malement:

»» L'épisiotomie n'est réalisée qu'en cas de
stricte nécessité. Son indication est évaluée
au cas par cas, en fonction des circonstances
de l'accouchement;

»» Différentes positions sont possibles, en accord
avec le gynécologue responsable de l'accou-
chement ;

»» Le papa ou coparente peut couper le cordon.
Nous réalisons le clampage tardif de celui-ci.
Le don de sang de cordon n'est pas réalisable
dans notre établissement ;

»» Le bébé est mis en peau a peau immédiate-
ment sur sa maman, et ce pour une durée de
minimum 2 heures.

»» Une premiére mise au sein est proposée au
bébé des qu'il montre qu'il est prét a téter.

»» Une tétée d'accueil est possible si vous le sou-
haitez avant de nourrir votre bébé avec une
préparation lactée.

»» L'examen du pédiatre est réalisé apres le peau
a peau et idéalement avant votre transfert a la
maternité ;

»» Le papa ou coparente a également la possibi-
lité de faire du peau a peau avec le bébé apres
la premiere tétée, en salle de naissance ou en
chambre. Il vous sera proposé d’habiller votre
bébé plus tard a la maternité afin de prolonger
davantage le peau-a-peau.

LINDUCTION DE LACCOUCHEMENT

Dans certains cas, l'accouchement doit étre
provoqué, c’est ce qu'on appelle une induction.
Celle-ci peut s’avérer nécessaire pour diffé-
rentes raisons médicales qui concernent la ma-
man, le bébé ou la grossesse en général.

Il existe plusieurs méthodes d'induction et le
choix est orienté notamment par I'évolution de
votre col. Certaines mamans sont hospitalisées
la veille afin de procéder a une maturation du col
pendant la nuit précédant I'accouchement. Dans
tous les cas, I'induction comprend d'une part la
mise en place d'une perfusion d'ocytocine qui
provoque des contractions et, d'autre part, la rup-
ture de la poche des eaux.

Si vous étes hospitalisée le matin-méme de
I'induction, présentez-vous a 7h en ayant
déjeuné léger. Si vous entrez la veille, votre
gynécologue vous tient informée de I'heure
exacte de votre admission. Une personne de
votre choix peut passer la nuit a vos c6tés en
salle de naissance (quel que soit le type de
chambre souhaitée). Vous pouvez vous diri-
ger directement au 1* étage en salle de nais-
sance. L'inscription aux admissions se fera
ultérieurement.
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LA CESARIENNE

Dans certains cas, la naissance de votre bébhé
se fait par césarienne. Cela représente en Bel-
gique environ 20% des naissances. A la Clinique
Saint-Pierre, nous pratiquons les «césariennes
douces », approche visant a rendre l'accouche-
ment par césarienne plus proche d'un accouche-
ment par voie naturelle, tant pour la mere que
pour le bébé. Cela favorise le lien immédiat entre
la mere et I'enfant ainsi que I'écoute active des
besoins du nouveau-né.

Quel type de césarienne?

La césarienne programmeée
Une césarienne est programmeée lorsque l'accou-

chement par voie basse n'est pas envisageable
pour des raisons maternelles ou foetales.

Au moment de la planification de la césarienne,
votre gynécologue vous donnera des documents
d'informations complémentaires et une consul-
tation avec un anesthésiste sera planifiée.

La césarienne non programmeée
Parfois, des complications ont lieu en cours de

travail empéchant la naissance de votre bébhé
par voie basse. Certaines circonstances peuvent
nécessiter une césarienne en urgence. Par
exemple : stagnation de la dilatation du col du-
rant le travail, mauvais monitoring du bébé, pro-
blemes tensionnels chez maman.. Dans ce cas
de figure, l'application d'une césarienne douce
sera soumise a l'appréciation de l'équipe médi-
cale, au cas par cas.

Déroulement: La césarienne est une interven-
tion chirurgicale qui a lieu au bloc opératoire, au
niveau -1.

Dans la grande majorité des situations, la pré-
sence de l'accompagnant est autorisée dans la
salle d'opération. Nous mettons tout en ceuvre
pour répondre a cette demande, en préservant
les précautions de sécurité et la qualité des soins
prodigués ala mere et son enfant. Cependant, cer-
taines situations exceptionnelles ne nous le per-
mettent pas. Dans ces rares cas, 'accompagnant
sera néanmoins invité a étre présent avec le pé-
diatre pour accueillir 'enfant au plus pres de nais-
sance et assister a ses premiers moments de vie.
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Quelle anesthésie? La césarienne s'effectue le
plus souvent sous péridurale ou rachianesthésie,
ce qui vous permet de rester éveillée tout au long
delintervention. Dans de rares cas, une anesthé-
sie générale est nécessaire.

La césarienne douce : Afin de vous accompagner
au mieux, tout est mis en ceuvre pour créer un
environnement rassurant et respectueux de la
naissance. La salle d'opération est chauffée, avec
une lumiere tamisée, et une musique peut étre
diffusée selon vos souhaits. Un champ opératoire
transparent vous permet d’assister pleinement a
la naissance de votre enfant. Le clampage tardif
du cordon est réalisé et 'accompagnant peut, s'il
le désire, couper le cordon. Un pédiatre est pré-
sent lors de la naissance ; toutefois, si I'état de
votre bébé le permet, le peau-a-peau est instauré
immeédiatement.

Celui-ci se poursuit jusqu'a la fin de l'interven-
tion puis durant votre passage en salle de réveil,
ou vous étes installée en intimité avec le co-pa-
rent, sous la surveillance de la sage-femme et de
I'équipe du bloc opératoire. Durant ce temps, une
premiere tétée et/ou tétée d'accueil vous est pro-
posée si le bébé en manifeste l'envie.

Ce déroulement peut étre adapté a tout moment
selon les priorités médicales et le personnel
présent. L'objectif premier étant d’assurer votre
sécurité et celle de votre bébé, tout en tenant
compte autant que possible de vos souhaits et de
votre projet de naissance.

Si vous souhaitez de plus
amples informations, scannez
ce QR code. Celui-ci vous méne-
ra au document complet sur la
césarienne douce.

Les jours qui suivent: La perfusion et la sonde
vésicale seront enlevées dans les heures sui-
vant la césarienne. La reprise de l'alimenta-
tion et de la mobilisation sont également trés
rapides. Vous devrez porter des bas de conten-
tion jour et nuit. Vous aurez quotidiennement
une injection d’'anticoagulant. Des soins seront
effectués pour la cicatrice de césarienne et les
agrafes seront 6tées 5 jours apres la naissance.
Les techniques actuelles permettent une récu-
pération rapide et un retour a la maison plus
précoce.
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LE PEAU-A-PEAU

Déslanaissance, il vous sera proposé d’'accueillir
votre bébé en peau-a-peau. Ce moment précieux
permet un atterrissage en douceur, réconfortant
et présentant plein d'autres avantages:

»» Meilleure régulation de la température;

»» Meilleure régulation des fonctions cardio-
vasculaires;

»» Meilleure régulation de la glycémie;

»» Favorise la premiéere mise au sein;

»» Favorise l'attachement.

LE DEBUT DE LALIMENTATION

Lors de ce premier contact peau-a-peau, la sage-
femme vous aidera a reconnaitre les signes d'en-

vie de téter de votre bébé.
Quel que soit le mode d'alimentation que vous
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avez choisi, I'¢quipe des sages-femmes vous ac-
compagnera pas-a-pas.

Aprés un accouchement par voie basse, c'est
apres le peau-a-peau et la premiere alimenta-
tion que nous réalisons les soins de votre bébé
(poids, taille..) en général 2 heures apres la
naissance.

Si votre bébé est transféré au service de néona-
tologie, nous mettrons tout en ceuvre pour que
vous puissiez le rejoindre au plus vite. Une at-
tention particuliere sera portée au démarrage
de votre allaitement soit par une mise au sein
soit par 'expression manuelle de votre lait.

LADMINISTRATION DE LA VITAMINE K

A la naissance, un nourrisson posséde de faibles
réserves de vitamine K, vitamine nécessaire
au processus de coagulation. Il est donc plus a
risque de faire des hémorragies. En prévention,
il recevra une dose unique de Konakion® (vita-
mine K) en injection intramusculaire juste aprées
sa naissance.
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LALLAITEMENT MATERNEL

Riche d'une équipe motivée et continuellement formée, le plateau meére-enfant met en pratique
les 10 conditions pour le succés de l'allaitement maternel, proposées par I'THAB afin de vous aider
au mieux dans le bon démarrage de l'allaitement.

10 CONDITIONS POUR LE SUCCES DE LALLAITEMENT MATERNEL,
PROPOSEES PAR LIHAB

1. Adopter une politique d'allaitement maternel formulée par écrit.

2. Donner a tous les membres du personnel soignant les compétences nécessaires pour mettre
en ceuvre cette politique grace a une formation continue.

. Informer toutes les femmes enceintes des avantages de 1'allaitement maternel dés le début
de la grossesse.

. Favoriser le contact peau-a-peau dés la naissance, quel que soit le mode alimentaire choisi
par les parents, pendant au moins une heure et encourager la mere a reconnaitre quand
son bébé est prét a téter et 'aider si nécessaire.

. Indiquer aux meres comment pratiquer l'allaitement au sein et entretenir la lactation
meéme si elles se trouvent séparées de leur bébé.

. Ne donner aux nouveau-nés aucun aliment ni aucune boisson autre que le lait maternel,
sauf indication médicale.

. Laisser l'enfant avec sa mere 24h/24.

. Encourager 1'allaitement au sein a la demande de I'enfant en respectant son rythme d'éveil
et de sommeil.

. Ne donner aux enfants nourris au sein aucune tétine artificielle
ou sucette.

10. Avant le retour a domicile, les meres seront informées
des personnes ressources auxquelles elles peuvent s'adresser
(sage-femme, consultante en lactation, association de soutien...).

62
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Les avantages de l'allaitement maternel

POUR LA MAMAN

»> Perte de poids plus rapide

»» Diminution du risque de cancer du sein

»» Lien d'attachement favorisé grace
aux hormones de l'allaitement

»» Pratique : lait toujours disponible
abonne température

»» Economique

»» Diminue le risque d'ostéoporose

»» L'utérus retrouve plus vite sa taille initiale

»» Diminue les pertes sanguines aprés
I'accouchement

»» Diminue le baby-blues

»» Retour de regles retardé

»» Sommeil plus réparateur

»» Endormissement plus rapide

» .
- J

POUR LE BEBE

»» Lait adapté a l'age et aux besoins de I'enfant
»» Diminution des risques d'infection
»» Diminution des allergies
»» Prévention de l'obésité
»» Prévention du diabete
»» Diminution du risque de mort subite
du nourrisson
» ..

- J

Nous avons a cceur de vous accompagner au
mieux dans vos choix, que nous respectons.
Quelle que soit la facon dont vous souhaitez nour-
rir votre enfant, nous serons a votre écoute et ten-
terons de vous aider a accomplir votre projet.

Le livret « J'allaite mon bébé » que vous retrouverez en ligne ou en consultation préna-
tale lors de votre rencontre avec la sage-femme.

5. VOTRE
ACCOUCHEMENT
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Votre retour a la maison avec bébé a lieu deux jours aprés la naissance. Si celle-ci a lieu par césa-
rienne, votre retour est prévu au troisiéme jour. La durée d’hospitalisation et donc la date de sortie
peut naturellement varier selon I'évolution des premiers jours.

Si vous souhaitez rentrer plus tét, parlez-en rapidement au gynécologue, au pédiatre et a la sage-
femme. Votre séjour pourrait également étre prolongé pour des raisons médicales.

Une journée type

7h - 7Th30: Transmission d'équipe des sages-
femmes.

8h : Distribution des petits-déjeuners et début
des soins aux mamans et aux bébés par la
sage-femme.

En matinée : Visite du gynécologue; visite du pé-
diatre et en semaine, visite de 'ONE, de la kiné
et de l'audiologiste pour le dépistage néonatal
de la surdité.

12h30: Distribution des repas.

Votre chambre

La maternité comprend 2 types de chambres. Des
chambres individuelles (privées) et des chambres
a 2 lits (communes). Renseignez-vous auprés de
votre mutuelle ou de votre assurance pour savoir
de quel type de chambre vous pouvez bénéficier.

13h30 - 14h : Changement des équipes et trans-
mission des informations.

A partir de 14h : Poursuite des soins aux ma-
mans et aux bébés par les sages-femmes de
l'apres-midi.

Chaque chambre est équipée d'une salle de bain
et d'un coin bébé, d'une télévision, d'un coffre-
fort et d'un accés WIFI gratuit.

17h30: Distribution des repas.

20h30 - 21h : Changement des équipes et trans-
mission des informations. Aucune réservation de chambre n'est possible
ni nécessaire.

Nuit : Poursuite des soins aux mamans et aux
bébés par les sages-femmes de la nuit. Sivous désirez une estimation des frais de séjour,
vous pouvez vous rendre sur le site internet de la

clinique : www.cspo.be/cout-hospitalisation

&
£
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Laccompagnant

Dans les chambres privées, 'accompagnant peut
étre présent 24h/24 et bénéficier d'un lit d'ap-
point. En chambre commune, il n'est malheu-
reusement pas possible de passer la nuit, mais
celui-ci peut étre présent tout au long de la jour-
née, a partir de 7h30-8h. Vous pouvez également
commander des repas en début de séjour aupres
de la sage-femme de la maternité. Le petit déjeu-
ner est inclus dans la nuitée.

Tarifs :

»» Nuit + petit déjeuner : 36,75€
»» Diner: 11,25€

» Souper : 6,75€

Heures de visite:
En chambre commune et privée: de 16h a 18h,
deux personnes par jour.



Voyage en mére - Mon carnet de suivi de grossesse - 2026 - CSPO

Un test simple, rapide et totalement indolore
permet de vérifier si votre bébé entend bien. Ce
test est réalisé par un audiologiste dans votre
chambre durant le séjour a la maternité.

Le résultat est immédiat. Le test peut étre altéré
par un bruit de fond trop élevé, du liquide dans
l'oreille (eau du bain par exemple), un enfant trop
agité.. Dans ce cas, ou, sl vous quittez la materni-
té avant que le test n'ait pu étre effectué, il faudra
prendre rendez-vous dans un délai d'un mois.

1 :
Prise de rendez-vous:
010/43.73.67 (secrétariat ORL)

Le test de Guthrie consiste en une prise de sang
réalisée a votre bébé a partir de 48 heures de vie.
ce test sert a dépister des maladies rares qui né-
cessitent une prise en charge précoce.

Pas de nouvelle, bonne nouvelle! Si les résultats
sont normauy, ils ne vous sont pas communiqués.
Siun probleme est détecté, un pédiatre de I'hépital
vous en informera et des examens complémen-
taires seront réalisés. Pas de panique ! Un résultat
anormal n'est pas toujours le signe d'une maladie.
Sivous quittez la maternité avant que le test soit
réalisé, il sera fait a la maison par la sage-femme.

Le Beyfortus est un médicament permettant une
protection des nourrissons contre le RSV, un virus
respiratoire responsable, entre autre, de bronchio-
lites séveres chez le jeune enfant.

Il s'agit d’anticorps dirigés contre le RSV, et qui
offrent une protection prolongée (5 a 6 mois)
contre ce virus. Il ne s'agit pas d'un «vaccin» a
proprement parler. Avec le Beyfortus, votre enfant
ne regoit pas des particules du virus mais direc-
tement une protection efficace immédiatement
contre le RSV.

Il s'administre en une seule injection qui vous
sera proposée avant votre sortie de la maternité
si votre bébé nait en période endémique (hiver).
Pour les enfants nés avant la période hivernale,
un rattrapage est souvent possible en septembre,
avant I'épidémie. Il est organisé chaque année se-
lon les recommandations de I'INAMI.

Le Beyfortus ne peut étre administré aux nou-

veau-nés dont la meére a regu le vaccin Abrysvo
pendant la grossesse.

Pour en savoir plus

Nous vous invitons a consulter le
fascicule complet concernant le
Beyfortus.

L'ONE ou Office de la Naissance et de I'Enfance
est l'organisme de référence de la Fédération
Wallonie-Bruxelles pour toutes les questions re-
latives a l'enfance et au soutien a la parentalité.
Ce service est gratuit et assure le suivi de I'en-
fant et de la famille jusqu’al'age de 6 ans révolus.
Une PEP (Partenaire Enfant-Parent) passera vous
voir durant votre séjour en maternité. Elle vous
présentera les services offerts par 'ONE et vous
remettrales coordonnées des consultations pour
votre enfant proches de chez vous.

Elle commence 6 semaines aprés votre accou-
chement et consiste a remuscler le périnée et
la sangle abdominale afin d'éviter des fuites uri-
naires et/ou une descente d’'organes.

Il est important de faire appel a un kinésithé-
rapeute spécialisé. Nous serons la pour vous
conseiller. Vous pouvez deés le lendemain de l'ac-
couchement (ou 2 jours aprés une césarienne)
faire déja quelques exercices qui vous aideront
a réveiller les muscles qui ont été sollicités pen-
dant la grossesse et 'accouchement. Attention,
a ce stade-ci, ce n'est qu'un réveil musculaire,
soyez donc toujours a l'écoute de votre corps: on
travaille sans douleur !

La kinésithérapeute de notre service de mater-
nité passera durant votre séjour pour vous expli-
quer ces exercices. Dans tous les cas, attendez le
feu vert du professionnel pour porter des charges
lourdes, faire des abdominaux et reprendre le
sport. Vous recevrez a la sortie de la maternité
la prescription médicale pour les séances. Ren-
seignez-vous aupres d'une sage-femme ou d'une
kinésithérapeute de votre région.

Voyage en mére - Mon carnet de suivi de grossesse - 2026 - CSPO

Le Babydetect est un test de dépistage génétique
qui peut étre proposé, sur demande des parents,
en complément du test de Guthrie. Il permet de
rechercher un plus grand nombre de maladies
génétiques (165), principalement des maladies
rares pour lesquelles une prise en charge pré-
coce est bénéfique pour I'enfant. Le test se réalise
a partir d'une prise de sang et les analyses sont
effectuées par le CHU de Liege (60 jours de délai).
Son colt est de 650 euros a charge des parents.
Le test de Guthrie reste cependant indispensable
(gratuité et résultats rapides). Si vous souhaitez
effectuer le babydetect, celui-ci sera réalisé en
méme temps que le test de Guthrie. Vous devez
donc commander le test sur le site https://www.
babydetect.be/commande et l'amener lors de
votre séjour en maternité. Notre démarche est
informative et non publicitaire.

Notre centre néonatal se situe au 1" étage, en face
de la maternité. Dans ce service, nous accueil-
lons les nouveau-nés a partir de 32 semaines
mais aussi les bébés nés a terme nécessitant
une surveillance particuliére. I1 est composé
de chambres dites "intensives" et de chambres
"meére/enfant” dans lesquelles un parent a la
possibilité de loger.

L'équipe soignante est composée de pédiatres et
d'infirmieres ayant une formation spécialisée.

Le service est ouvert aux parents 24h/24. Votre
présence auprées de votre enfant et la participa-
tion a ses soins sont au cceur de la philosophie
du service. Les soignants vous guideront tout au
long de votre parcours.

Heures de visite pour le reste de la famille :
De 14h30 a 15h30 et de 18h30 a 19h30.

Une personne maximum peut accompagner
le parent.

Numeéro de téléphone du service : 010/43.72.94.
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Situé entre la maternité et le centre néonatal, le
service koala a été créé pour accueillir les bébés
plus fragiles. Il concerne les nouveau-nés qui
vont suffisamment bien pour rester prés de vous
dans votre chambre mais qui nécessitent une
surveillance plus rapprochée qu'a la maternité.
Sont concernés: les bébés nés entre 35 et 37 se-
maines, les nouveau-nés de petit poids ou ayant
eu une adaptation difficile a la naissance...

L'unité koala est gérée en collaboration entre la
maternité et le centre néonatal pour assurer les
soins de maman et de bébé.

En fonction de I'évolution de votre bébé, une réo-
rientation vers la maternité ou le centre néona-
tal pourrait avoir lieu en cours de séjour.

Heures de visite:

De 14h30 a 15h30 et de 18h30 a 19h30.
Maximum 2 personnes a la fois peuvent venir
en visite et ce durant 30 minutes.

Les soins de développement

Dans un souci constant d'amélioration de nos
pratiques, nous avons mis laccent depuis
quelques années sur les soins de développement
au sein de notre plateau meére-enfant.

Ils regroupent un ensemble de techniques visant
a mieux comprendre les bébés, a étre attentifs a
leur environnement pour favoriser leur bien-étre
et les aider a se développer harmonieusement.

Avant toute chose, les soins de développement,
plus qu'une technique sont une philosophie de
soins dans laquelle les parents sont considérés
comme partenaires a part entiéere.

Comment ?

En évitant toute séparation de la mere et de
son enfant en particulier lors de naissances
prématurées;

En réduisant le stress lié aux facteurs environ-
nementaux (bruit, lumiere, respect du som-
meil);

En soutenant les parents dans la compréhen-
sion du comportement de leur enfant;

Au moyen d'attentions quotidiennes:
+Peau a peau des la naissance et réitéré
durant le séjour
- Emmaillotage (lors des soins, du bain, ...)
- Réaliser les soins lors des moments
d'éveil du bébé
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La sortie de la maternité se décide le ma-
tin-méme. Celle-ci sera validée par le gynéco-
logue concernant la maman et par le pédiatre
concernant le bébé. En général, le départ est
prévu pour 14h. La sage-femme qui s'occupe de
vous le matin se chargera de coordonner le suivi
a domicile.

© La déclaration de naissance

La déclaration de naissance de votre enfant est
envoyée par voie informatique al'Etat civild'Ottignies.
La notification de la déclaration de naissance ainsi
que le document du choix du nom vous seront remis
par la sage-femme. Ceux-ci seront glissés dans le
carnet de l'enfant (ONE). Vous aurez besoin de ces
documents afin de compléter les démarches aupres
de la commune d'Ottignies dans un délai de 15 jours
calendrier. Celle-ci peut se faire soit via la plateforme
électronique « E-guichet » soit sur place apres prise
de rendez-vous.

Coordonnées de I'Etat civil :

2, Espace du Ceeur de Ville (1¢ étage)
1340 Ottignies Louvain-la-Neuve.
010/43.61.20



NNLYVd-LSOd 3T "L

O
a,
%)
O
O
I
o
IS
(]
[}
(%]
(]
(2]
9}
o
=
(@)}
[0}
S|
=
3
(%]
(]
!
o
[0}
[S]
—
@
(@]
o
S
=
(0]
—
£
=
(]
(]
(@]
@
>
&)
>




Voyage en mere - Mon carnet de suivi de grossesse - 2026 - CSPO

Quel que soit le jour de votre sortie de la mater-
nité, nous mettons en place un suivi a domicile
jusqu’au 5% jour apres 'accouchement.

Si vous habitez dans un rayon de 20 km autour
de la clinique, une sage-femme de la maternité
se rendra chez vous. Le suivi assuré par I'équipe
hospitaliere est conventionné et donc pris en
charge par la mutuelle. Si vous habitez hors de
ce périmetre, une sage-femme indépendante de
votre région prendra le relais.

Nous la contacterons par téléphone afin de s'as-
surer de la continuité du suivi.

Si vous avez été préparée par une sage-femme
durant votre grossesse, celle-ci pourra, si vous le
souhaitez, assurer le suivi peu importe la région.
Au cours des visites, la sage-femme réalise le
suivi médical maman-bébé, répond a vos ques-
tions et accueille vos émotions de parents: état
physique et émotionnel, alimentation de bébé,
suivi de la jaunisse et de la courbe de poids, le
test de Guthrie, vérification de la cicatrisation du
périnée ou de la cicatrice de césarienne...

Voyage en mére - Mon carnet de suivi de grossesse - 2026 - CSPO

Au-dela du 5°™¢ jour et jusqu’au un an de votre en-
fant, vous pouvez bénéficier de consultations d'al-
laitement avec une sage-femme de la maternité.

Pourquoi ? Pour en savoir plus ou vous aider a
faire face a une difficulté concernant votre al-
laitement (douleur, prise de poids lente, hébé
inconfortable..), mais aussi pour envisager la re-
prise du travail, le sevrage ou la diversification
alimentaire.

Quand ? Ces consultations se tiennent le lundji,
mercredi et vendredi aprés-midi.

Ou ? Le bureau est situé au premier étage a coté
de la maternité, route 115.

Prise de rendez-vous:
010/43.73.60 ou 010/43.72.81

La consultation avec votre gynécologue a lieu
dans les 6 a 8 semaines suivant 'accouchement.

Celle-ci a pour but de faire un bilan général : vé-
rification du périnée ou de la cicatrice de césa-
rienne, bon déroulement de la reprise des rap-
ports, débriefing de votre accouchement et des
premieéres semaines a la maison.

Ce sera également le moment de discuter de la
contraception que vous désirez pour la suite.

Prise de rendez-vous:
010/43.73.60

Lors des premiers jours avec votre bébé, la joie se
meéle parfois a l'envie de pleurer. C'est le cas pour
beaucoup de jeunes mamans. C'est un phénomeéne
hormonal qui s'appelle le baby-blues. Cela peut
cependant étre déconcertant pour vous, votre par-
tenaire et vos proches. Rassurez-vous, cela ne du-
rera pas! N'hésitez pas a en parler a quelqu'un de
conflance de votre entourage, votre sage-femme
oy, si besoin, a une psychologue périnatale.

Prise de rendez-vous avec la psycho-
logue de notre maternité : 010/43.71.93
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Dans les premieres semaines suivant la naissance,

votre bébé devra étre examiné par un pédiatre.
Si vous quittez la maternité précocement (1 ou 2
jours apres l'accouchement) : une visite chez le pé-
diatre est a prévoir entre le 57 et le 7¢™¢ jour de vie.
Si vous quittez la maternité le 3*™¢ jour ou
au-dela: une visite chez le pédiatre est a pré-
voir pour le 15*m¢ jour de vie au plus tard.

Le pédiatre qui réalise I'examen de sortie sera la
pour vous guider. Le suivi peut également étre
assuré par le médecin de la consultation ONE.
Certains médecins de famille font également le
suivi des nouveau-nés en bonne santé.

Il est vivement conseillé de réfléchir durant la
grossesse au médecin que vous souhaitez pour
le suivi de votre enfant. Ce médecin peut étre un
pédiatre, un médecin de 'ONE ou un médecin
traitant ayant l'habitude de prendre en charge
des bébés. Une fois votre choix posé, nous vous
conseillons d'établir un premier contact avec
celui-ci avant la naissance afin de faciliter la
mise en place des premiers rendez-vous.

L'ONE peut vous fournir une liste des pédiatres
de votre région.

En cas d'urgence, des consultations d'urgence
pédiatriques sont ouvertes tous les jours ou-
vrables. Votre enfant peut également étre vu

par un pédiatre via le service des urgences,
24h/24 et 7j/7.

Prise de rendez-vous pour les consulta-
tions: 010/43.73.70 (secrétariat pédiatrie)

Les infos plus précises concernant les soins de
votre bébé vous seront transmises a la maternité
notamment dans le feuillet concernant le retour
a domicile.

Scannez ce QR-code
pour ouvrir la brochure.

Une visite chez l'ostéopathe peut étre utile pour
la maman car la grossesse et l'accouchement
ont fait subir au corps d'importantes transforma-
tions. L'ostéopathe peut vous aider a retrouver un
nouvel équilibre et soulager les douleurs de bas-
sin par exemple.

Il peut aussi aider votre bébé, d'autant plus
en cas d'accouchement difficile et/ou de pro-
bleme de succion, de douleur lors des tétées, de
constipation...

La premiere visite de votre bébé peut déja s'envi-
sager des la sortie de la maternité.
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© Prévenir le milieu d’accueil
Par un simple coup de téléphone, vous confirmez
que l'enfant est né et que vous souhaitez toujours
bénéficier de la place réservée.

© Prévenir votre employeur.

© Les avantages financiers légaux
Vous pouvez bénéficier, lors du remplissage de la
déclaration d'impéts:
+ d'une déduction d'un montant
par enfant a charge

« d'une déduction de frais occasionnés
par la garde de votre enfant

+ d'une réduction sur le précompte immobilier.
La demande se fait aux contributions par
lettre recommandée.

Pour les indépendantes, vous avez droit a des titres-
services gratuits dont le nombre dépend de votre
mutuelle.

© Inscrire votre bébé a la mutuelle

Il suffit de fournir un extrait d'acte de naissance
accompagné d'une demande d'inscription a votre
mutualité dansles plusbrefsdélaisapreslanaissance.
L'Etat civil vous fournira le document quand vous irez
déclarer la naissance.

© Les allocations familiales

La demande pour l'obtention de cette aide mensuelle
est introduite automatiquement avec la demande
pour la prime de naissance.

Il vous restera simplement a leur faire parvenir le
document que vous recevrez a la commune lors de la
déclaration de naissance. Une fois le dossier complet,
vous percevrez les allocations des le deuxieme mois
de votre enfant. Le montant et les modalités pratiques
de celles-ci sont déterminés par le lieu du domicile
de I'enfant.

Pour plus d’'informations concernant les allocations:
En Wallonie : www.avig.be
A Bruxelle : www.famiris brussels
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Voici quelques pistes que nous vous conseillons afin d'aborder votre grossesse et la maternité en

toute sérénité.

Les livres:

(J .
©@ Vivre sa grossesse et son accouchement - Isabelle Brabant

Isabelle Brabant

Vivre sa grossesse
et son accouchement

Une naissance heureuse

Depuis sa premiere édition il y a plus de vingt ans, ce livre a
accompagné des milliers de femmes durant leur grossesse et
la naissance de leur bébé. Nouvellement mis a jour pour ré-
pondre aux besoins et aux questionnements de la femme en-
ceinte, ce livre explique tout le processus de la grossesse et de
I'accouchement, du début du travail jusqu'a l'arrivée du bébé. 1l
traite de chacune des étapes de ce parcours fascinant, a savoir
les changements émotionnels et physiques, les grands prépa-
ratifs, la transformation dans le couple, le suivi de la grossesse,
le travail de l'accouchement et les lendemains de la naissance.
Vous trouverez également dans ce livre des conseils précieux
sur l'accompagnement de la femme en travail, des moyens de
support pour bien vivre la douleur ainsi qu'une section sur l'ac-
couchement a la maison.

@ Bien-étre et maternité - Dr Bernadette de Gasquet

DR BERNADETTE DE GASQUET

BIEN-ETRE ET
MATERNITE

~ Forme, détente et sérénité

Avez-vous déja vu des gros ballons en salle de naissance ? Des
coussins d'allaitement ? Entendu parler d'accouchement en
position «<aménagée», de la poussée en soufflant ?... Tout cela,
c'est le fruit du travail du Dr Bernadette de Gasquet depuis les
années 80, de ses travaux sur le périnée, I'incontinence, I'im-
portance des premiéres semaines. Elle a formé 80% des pro-
fessionnels de la maternité et des praticiens du périnée en
France. Et assure des formations dans de nombreux pays.

Livre de référence depuis trente ans, Bien-étre et maternité se
modernise. Sa nouvelle édition refondue, richement illustrée,
offre avec 25 QR codes 'accés a des vidéos permettant de pra-
tiquer le yoga pré et post-natal, de soulager les inconforts et
de se préparer a la naissance avec le film-Trouver sa position
d'accouchement.

Structuré en questions-réponses ce livre apporte des solutions
personnalisée grace a des moyens simples pour soulager les
génes mécaniques pendant toute la grossesse(mal de dos, pro-
blemes digestifs ou circulatoires, troubles du sommeil...) ; une
préparation active a I'accouchement par voie basse ou césa-
rienne avec la participation du papa ; des conseils pour mieux
vivre les suites de couches ; des éléments de réflexion face aux
modes, aux peurs véhiculées par les pressions sociales (péri-
durale, épisiotomie, allaitement...) et par les réseaux sociaux.

Et tout cela dans le souci du bébé car son bien-étre passe par
le votre.
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ua J'accouche bientdt. Que faire de la douleur ? - Maitie Trélaiin

Depuis la nuit des temps, les femmes mettent au monde leur
petit d'Homme. Ce moment est bien souvent vécu comme
une épreuve douloureuse. Pourquoi? Quelle est cette dou-
leur ? Faut-il aller a sa rencontre ou la fuir ? Pourquoi est-
elle si souvent vécue comme une souffrance ? L'analgésie
péridurale est-elle la solution? En connaissons-nous les
conséquences ? Ce livre allie une approche scientifique de la
naissance, accessible a tous, a une réflexion sur la douleur
en général et la douleur de l'enfantement en particulier. Il ap-
porte une compréhension globale de I'enfantement trés no-
vatrice, aux antipodes de I'hyper médicalisation actuelle.

ie TRELAUN = =
face de Michel ODENT ———

Jaccouche bientdt |

Que fair P T

u# L'allaitement. De la naissance au sevrage. - Dr Marie Thirion

Plus qu'un guide pratique, ce livre apporte des réponses com-
plétes, réconfortantes et chaleureuses a toutes les questions
que peuvent se poser les futures ou les jeunes meres d'au-
jourd'hui: Toutes les femmes peuvent-elles allaiter ? Pour-
quoi certaines femmes disent-elles qu'elles n'ont pas eu de
lait? Quels sont les avantages du lait maternel par rapport
au lait maternisé ? Est-ce que l'allaitement fatigue ? Qu'est-
ce qu'une lymphangite ? Peut-on interrompre quelques jours
l'allaitement ? Que faire si le bébé ne veut pas téter ? Com-
ment doit se nourrir une femme qui allaite ? L'allaitement
abime-t-il les seins? La sexualité est-elle compatible avec
lI'allaitement ?...

Dr Marie Thirion

L'allaitement

De la naissance au sevrage

Le Ilvre i Avec cette nouvelle édition, ce grand classique de l'allaite-

7 r ment qui intégre les dernieres connaissances scientifiques
de reference

permet a toutes celles qui le désirent de vivre pleinement
SAbin Michel cette période unique de leur vie de femme.
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#2 Le mois d’'or - Céline Chadelat et Marie Mahé-Poulin

Céline Chadelat
Marie Mahé-Poulin

LE MOIS D'OR

Bien vivre le premier mois
apres l'accouchement

préface de

Bernadette de Gasquet

PrESSES ;U CHATELET

Le mois qui suit l'accouchement est I'un des plus beaux mo-
ments de la vie dune femme. Mais ces semaines sont aussi
éprouvantes pour la mere comme pour le nouveau-né : manque
de sommeil, fatigue, douleurs, baby blues... Les jeunes meres se
retrouvent souvent seules, les émotions a fleur de peau, pour af-
fronter une phase de bouleversements. Cette période représente
un enjeu majeur pour la santé future de la mére. Dans de nom-
breuses cultures, elle fait ainsi I'objet de soins adaptés (bandage
du bassin, massages, conseils en nutrition...) et d'attentions par-
ticulieres afin de bien prendre soin d'elle.

Ce guide est une invitation a vivre pleinement ces premiéres
semaines. Il indique comment se préserver des difficultés en
mettant en place des pratiques (yoga, méditation, shiatsu, soins
du périnée, EFT..) et une organisation adaptée, avec l'aide des
proches.

Un ouvrage essentiel pour favoriser la rencontre de la mere et
de l'enfant!

@ Allaiter, mon superpouvoir ! - Christel Jouret

Christel Jouret

Comment devenir I'héraine de
mon projet d'allaitement

Vous désirez allaiter ? Vous hésitez a le faire ? Ce guide pra-
tique va vous permettre de:

- Faire des choix éclairés.

- Vivre des tétées 100% confort.

- Déjouer les piéges.

- S'lentrainer au geste d'allaiter.

- Adapter la position a votre physionomie.

- Acquérir un mental de marathonienne.

- Garder une forme olympique.

- Comprendre et répondre aux 3 besoins de votre bébé.

- Savoir sans aucun doute qu'il boit tout le lait dont il a besoin.
- Détenir deux précieuses check-lists: Mon mantra Zen & Allai-
ter 100% confort

Vous ne savez pas encore si vous allaiterez un jour ou un an,
au sein ou en tire-allaitement ? Peu importe! Préparez-vous
tranquillement et expérimentez. C'est vous I'héroine de votre
projet!

Allaiter, mon super pouvoir! Comment devenir 'héroine de
mon projet d'allaitement est un guide « concret, au regard in-
novant, pratique, déculpabilisant, efficace, pragmatique, moti-
vant, rassurant, clair et plein de bon sens» selon les futures
mamans qui l'ont déja lu.
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@ - .
n® Lanaissance en BD - Lucile Gomez

LUGILE GOMEZ Le premier livre sur la naissance naturelle en bandes dessi-
nées pour mieux connaitre sa force et accoucher en toute sé-
rénité.

Cette BD est inutile : ce qu'elle explique, les femmes le savent
déja. Mais elles ne savent pas qu'elles le savent.

Ce livre explique la physiologie, toujours avec une touche
d’humour. Il raconte ce qui se passe lorsque les femmes ac-
couchent sans peur et sans gestes parasites. Rendre aux
femmes la connaissance intime du fonctionnement de leur
corps, c'est leur rendre le pouvoir. Nous rendre notre pouvoir.
Celui de se sentir fortes et compétentes pour donner la vie.

Il existe actuellement un Tome 2 et 3 dans cette collection de
BD.

@ o .
=@ Nutrition gourmande autour de la naissance
Francoise De Keuleneer, Corinne Hubinont et Héloise Coppée

FRANCOISE D KEULENEER « CORINNE HUBNONT Ce livre s'adresse a la fois aux futurs parents et aux profes-
nee sionnels de la santé. Les futurs parents y découvriront des
Nutrition gourmande conseils nutritionnels simples et clairs. 101 recettes créa-
autour de la naissance tives, gourmandes et conviviales les rendent aisés a suivre

au quotidien, dés le désir de grossesse. Autant de suggestions
a combiner avec plaisir au gré des saisons. Egalement des-
tiné aux professionnels et a tous ceux qui veulent en savoir
plus sur les bases théoriques de la nutrition au cours de cette
période privilégiée de la vie, 'ouvrage met en perspective les
références et les recommandations scientifiques les plus ré-

centes.
Les sites:
@ www.sage-femme.be @ www.supermaman.be
© www.infor-allaitement.be Q www.yapaka.be: carnet « Naitre parents »
@ www lllfrance.org @ www.ONE.be
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© Prévenir votre employeur OLe congé de maternité

© Prévenir votre mutuelle OlLe congé de naissance (de paternité)
© Lassurance hospitalisation (optionnel) © Aide al'allaitement

© Prévoir un milieu d'accueil pour votre bébé ©La préadmission

© La reconnaissance anticipée

©1lLa prime de naissance
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Q Prévenir le milieu d'accueil

© Prévenir votre employeur.

© Les avantages financiers légaux
© Inscrire votre bébé a la mutuelle

Q Les allocations familiales

Q La déclaration de naissance
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SEMAINES
D'’AMENORRHEE

VOS DATES DE RENDEZ-VOUS

EXAMENS

Echo de datation et premiére consultation.

Echo 2% trimestre.
Envoyer document péridurale.

Consultation avec le gynécologue.
Vaccination coqueluche / RhoGAM.

Consultation avec le gynécologue.
Frottis strepto B + prise de sang.
1¢ monitoring.

Consultation avec le gynécologue/assistant.
Echographie.
Monitoring.

Monitoring par 48h.

MES RDV

Ce tableau est a titre informatif et peut varier en fonction de votre gynécologue et de votre grossesse.
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QUOTA DES PRESTATIONS SAGE-FEMME REMBOURSEES PAR LA MUTUELLE

Les prestations des sages-femmes sont remboursées (partiellement pour les préparations a l'accou-
chement et totalement pour les consultations pré et post-natales) a concurrence d'un certain nombre
(variable selon les prestations). Ces tableaux vous permettront de comptabiliser les prestations que
vous avez eues avec chaque sage-femme que vous rencontrez, ou que ce soit (hopital, domicile, maison
de naissance...) et qui vous ont tarifié leurs services. Vous saurez ainsi quand votre mutuelle n'accepte-
ra plus d'opérer au remboursement des prestations supplémentaires au quota. Il suffit de noter la date
et le nom de la sage-femme que vous avez vue sur la ligne correspondant a la prestation.

LES PREPARATIONS A LA NAISSANCE

NN
HIENN
NN
HIENN
NN
HIENN
NN
HIENN
NN
0. | [0
NN
HIENN
NN
NN
NN
NN
NN
NN
NN
|

nl [ L]
L
L
L
L
L
L
L
L
720
al LICLILE LD
2 LI ]

12. |

13.|

14. |

15.|

16.|

17. |

18.|

19.|

¥ Préparation individuelle : noircir 2 cases/prestation (maximum 11 remboursées).

% Préparation collective (2 & 5 mamans) : noircir 1,5 cases/prestation (maximum 14 remboursées).
«f Préparation collective (6 a 10 mamans) : noircir 1 case/prestation (maximum 22 remboursées).
Cochez le(s) case(s) nécessaire(s) afin de suivre le quota de prestations remboursées:

010/0/6/6/6]0]0/0/0/0,6/66/6/0/0/0/06/6/0
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Le quota maximum est de 12 consultations dont 1 pour l'ouverture du dossier sage-femme et 11 Ginique §' Perre
OTTIGNIES

pour les consultations suivantes. Il est possible de cumuler le méme jour une consultation prénatale
et une préparation a l'accouchement.

L]
HIEEIE
NN
NN
HIEEIE
6. | JL I IL]
ANEIEEIE
NN
NN
HIEEIE
NN
NN

Nom: Prénom:

(ouverture)

2 | Gynécologue :

3. | Date de naissance:

4.

Mon travail :

5.

.l L]
- J

8.

9.

10 | Mon accouchement :

11. |

LES CONSULTATIONS POST-NATALES APRES LE JOUR 5 DEPUIS LACCOUCHEMENT

Une visite par jour est programmeée jusqu'au 5°*¢ jour apres lanaissance. Ensuite, le guota maximum Les premiers moments avec bébé :
est de 9 consultations dont 6 consultations (comprenant les 3 consultations d'allaitement possible)

et 3 consultations sur motivation de la sage-femme. Pour la suite, des consultations postnatales

sont encore possibles avec la prescription d'un médecin.

L LT

ANEIEEEEEE

JHHIEEINEEE

En cas de césarienne:

al LILTILT T

s [ JL T ILT [ ] ]

el LJLLILLIT ]

AEEIEEINEEE. (motivée)

el [ JL LT[ ]] (motivée)

o L JLLILL T[] (motivée) Divers:

10.| | || | || | | | | (sur prescription)

11.| | || | || | | | | (sur prescription)

12.| | || | || | | | | ... (sur prescription)
- J
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QD QUESTIONNAIRE A COMPLETER ET A RENVOYER A PERIMAT@CSPO.BE

Clinique S' Pierre
OTTIGNIES

Nom Prénom :

Date de naissance: / /

Téléphone:

Adresse mail : @

Date du terme prévu : / / Gynécologue:

Poids actuel : kg Taille:

S'agit-il de votre premiere grossesse ? Ooui  Onon

Avez-vous déja bénéficié d'une péridurale dans le passé ? Ooui  Onon
Sioui, dans quel contexte ?
Ala Clinique Saint-Pierre a Ottignies? Oouli  Onon

Présentez-vous une allergie ? Ooui  Onon

Si oui, précisez (médicament, latex, type de réaction):

Présentez-vous l'une des affections suivantes ?

Diabete ? Oouli  Onon
Hypertension artérielle ? Ooui  Onon
Migraine ? Ooui  Onon
Maladie neurologique ? Ooui  Onon
Autre maladie (reins, foie, cceur..) ? O oul O non

Sioui, précisez:
Présentez-vous une anomalie de la colonne vertébrale ? (scoliose, traumatisme) O oui O non

Souffrez-vous de douleurs type sciatique ? Ooui  Onon
Sioui, c6té douloureux :

Prenez-vous des médicaments (en-dehors des vitamines) ? Ooui  Onon
Sioui, lesquels:

Qute d %mwhmmw R~ >
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Les questions suivantes concernent la coagulation. Ce screening particulier permet d'assurer le pla- CHECK-LIST: MA VALISE POUR LA MATERNITE (MAMAN / CO-PARENT / BEBE)

cement de la péridurale dans les regles de sécurité. En fonction de vos réponses, un bilan complé-

mentaire lors d'une consultation pourrait vous étre proposé.

Avez-vous déja consulté un médecin ou regu un traitement

pour un saignement prolongé ou inhabituel (par ex. : saignement de nez) ? Ooul  Onon . . .

O Une chemise de nuit O Un Appareil photo et son chargeur

s fo . n t-shirt confortabl - .

Avez-vous tendance a faire des bleus > 2 cm spontanément ouun t-shirt confortable O De quoi écouter de la musique
ou des hématomes importants aprés un petit choc sans importance ? Ooui  Onon O Un essuie et un gant de toilette ) Des boissons et en-cas

O Un savon , . . L
Avez-vous déja reconsulté votre dentiste pour saignement © Votre déclaration de naissance anticipee
aprés une extraction dentaire ? Ooui O non © Des boissons (liquides clairs non pétillants et o

sans pulpe. Ex.: eau, Aquarius, jus de pomme...)

Avez-vous déja saigné de maniere anormale aprés une intervention O Votre projet de naissance complété
chirurgicale ou un accouchement ? Ooul  Onon , o _ . . o

O Votre dossier médical si vous étes suivie Bébeé
Avez-vous consulté un médecin ou regu un traitement (fer, exacyl...) par un gynécologue externe a la Clinique © Un pyjama chaud
pour un probléme de régles trés abondantes ? Ooui  Onon O Vos sangles de monitoring (Si vous n'en © Un body longues manches

avez pas encore, vous les recevrez lors de
Y a-t-il des membres de votre famille proche suivis pour une maladie votre arrivée) © Un bonnet
dela coigll,llatlokrll. 1cI1u1 estl rzgpc;lns\:;lble vc\lle1 1sz;n)lgmzm?ents importants o O Votre carte d'identité et votre carte O Une couverture
(par ex. : hémophilie, maladie de Von Willebrand) ? oui non d'assurance hospitalisation o
A .
Avez-vous connaissance d'un trouble de la coagulation vous affectant ? Ooul  Onon < g) O A 4 &
Coui Drécicey - .' ;T @R ¢

Sioui, précisez: \'\ @ %,{4$
Avez-vous pris connaissance des supports vidéo ? Ooui  Onon

Maman Bébé

Merci de renvoyer ce questionnaire complété par email a: perimat@cspo.be

Maman

O Des vétements de nuit
O Une paire de pantoufles

O Des culottes confortables

O Deux soutien-gorge d'allaitement

O Votre nécessaire de toilette

O Des serviettes hygiéniques normales
O Une tenue pour le jour du départ

Q

Des serviettes hygiéniques pour les premiers jours
ainsi qu'une boite de coussinets dallaitement
sont fournies a votre arrivée en chambre.

Le petit plus

O Un coussin d'allaitement

O Une lampe de chevet

O En-cas, bouteilles d'eau, gourde

O Echarpe/foulard pour serrage de bassin

O Votre tire-lait et vos biberons (si vous en
avez déja)

o )

Co-parent

O Une gigoteuse et une couverture
O Quelques tétras
O Des pyjamas (4-5)
O Des bodys (4-5)

O Des chaussettes

O Des bavoirs
O Un bonnet

O Son nécessaire de toilette : essuies, gants
de toilette, savon, peigne et brosse.

O Un thermometre pédiatrique (avec embout
flexible et prise de température en 10 sec)

O Son matériel de change: liniment +
cotons et/ou lingettes et/ou gants de
toilette en suffisance.

o

Un paquet de langes vous sera fourni par la maternité.
Si vous le souhaitez, une trousse de produits de soin
Mustela est disponible a I'achat (prix . 30€ comprend
un thermometre, du liniment, des cotons pour

le change ainsi que des produits de toilette).
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+<§ID DEMANDE D’AUTORISATION

Cliniaue §' Piere Présence d'une sage-femme / kiné / doula en salle de naissance
OTTIGNIES

A REMPLIR PAR LA PATIENTE

Madame (Nom Prénom)
lors de I'accouchement prévu le

Date: Signature:

sollicite la présence de (sage-femme / kiné / doula),

~

A REMPLIR PAR LA SAGE-FEMME / KINE / DOULA

Madame / Monsieur (Nom Prénom)
domicilié

Téléphone

Numeéro INAMI :

Police numeéro:

Déclare avoir pris connaissance du reglement d'ordre intérieur au verso et accepte de s'y conformer.

Date: Signature + cachet:

Assuré par : (compagnie d'assurance)

A REMPLIR PAR LE GYNECOLOGUE

Je soussigné Docteur

autorise la présence de Mme/M

sage-femme / kiné / doula agréé, lors de 'accouchement de Madame
prévu pour le

Date: Signature + cachet:
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gID REGLEMENT D'ORDRE INTERIEUR RELATIF A LA PRESENCE
D'UNE SAGE-FEMME / KINE / DOULA EXTERIEURE A LACCOUCHEMENT

Clinique S' Pierre
OTTIGNIES

1. La présence de professionnels n'ayant pas de contrat ou de convention avec la Clinique Saint-
Pierre a Ottignies doit étre sollicitée par les futurs parents au gynécologue qui assure le suivi mé-
dical de la future maman.

2. La demande est introduite par écrit (formulaire au recto).

3. L'autorisation porte limitativement sur la présence a l'accouchement. Elle ne s'étend pas aux soins
post-partum.

4. Le (1a) professionnel(le) extérieur(e) supporte seul(e) la responsabilité des actes posés par lui (elle)
dans le cadre de 'accouchement. Il (elle) sera couvert(e) par une assurance en responsabilité civile
professionnelle.

5. Les honoraires éventuels découlant de la présence du (de la) professionnel(le) extérieur(e) ne pour-
ront pas étre pergus dans l'enceinte de I'hépital au cours du séjour de la maman.

6. Aucune intervention de la Clinique n'est due au (a la) professionnel(le) extérieur(e), ni pour ses
prestations, ni pour ses frais de déplacement.

7. Le (la) professionnel(le) extérieur(e) s'engage a respecter les dispositions du reglement d’'ordre in-
térieur des salles de naissances. Il (elle) est tenu(e) d'obtempérer aux ordres des médecins et des
sages-femmes durant le déroulement du travail et de 'accouchement. Il (elle) s'abstient d'interférer
dans le déroulement des soins et de donner des instructions au personnel soignant.
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\Jurnéros

Accueil principal hoépital 010/437.211
Assistante sociale 010/437.223
Centre néonatal 010/437.294

Consultations Gynécologie/Obstétrique

Site Ottignies 010/437.360
Site Louvain-la-Neuve 010/232.570
Site Jodoigne 010/436.800
Site Wavre 010/232.910
Site Gembloux (centre Pégase) 081/600.600
Site Genappe (centre périnatal du Brabant Wallon) 02/851.77.36
Consultation prénatale Sage-Femme 010/437.360
Consultation allaitement maternel 010/437.360
Consultation pédiatrique 010/437.370
Dépistage surdité 010/437.367
Etat civil d'Ottignies 010/436.120
Kinésithérapeute 010/437.609
Maternité 010/437.281
Psychologue 010/437.193 o p
o e t .
Prise de sang 010/437.259 Clinique S Pierre

OTTIGNIES
Salles de naissances 010/437.287

Cette brochure est éditée par la Clinique St Pierre d'Ottignies.

Editeur responsable : Dr Philippe Pierre. Crédit photos : Clinique Saint-Pierre.
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