Des bénévoles
présentes dans hopital

pour votre bébé
(de O a 18 mois)

Caliner votre bébé ce n‘est pas vous remplacer mais c’est...

Rester pres de lui lorsque vous avez besoin d'un peu de temps pour
vous, lorsque vous ne pouvez étre présent.e el que vous Nous
autoriscz a vous relayer.

Sil doit rester dans son lit, c’est rester en contact avec lui par
exemple en posant la main sur lui, en lui parlant, en chantant ou
musant.

Sil peut étre pris dans les bras, c'est I'entourer, le cajoler, le
réconforter en le bercant) et/ou en le promenant.

Caliner votre bébé, c’est, en votre absence, le rassurer, le
réconforter, le soutenir.
Service entierement gratuit.

Si vous souhaitez y avoir recours, merci de vous
adresser au bureau des infirmieres du service ou
votre bebe est hospitalise.
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In dit zickenhuis vind je
vrouwelijke vrijwilligers
dic voor je baby kunnen

zorgen

(van O tot I8 maanden)

Je baby knuffelen betekent niet dat we jullie vervangen. We doen wel
het volgende:

Als je er toestemming voor geeft, blijven we dicht bij je baby als je
cens wat tijd nodig hebt voor jezelf of als je er niet kan zijn.

Als je baby in bed moet blijven, houden we contact met hem/haar,
door bijvoorbeeld onze handen op haar/hem te leggen, of door te
praten, te zingen of te neurién.

Als je baby in de armen kan worden genomen, zullen we hem/haar

omringen, knuffelen, troosten door hem/haar te wiegen, of met
hem/haar te wandelen.

Je baby knuffelen betekent je baby geruststellen, troosten en
ondersteunen.
Volledig gratis dienst.

Als je onze hulp wenst, richt je dan tot de desk
van de afdeling waar je baby zich bevindt.
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In this hospital you will
find lady volunteers to
attend vour baby

(from O et 18 months)

To cuddle your baby is not to replace you. This is what we do :

When you allow us to provide a relay for you, we stay close to your
baby when you need a little time for yoursell or cannot be present.

[ vour baby must lie in bed, we maintain a contact with her/him, for
instance by keeping a hand on her/him, by talking, singing or
humming a song.

[ yvour baby can be kept in somebody’s arms, it will be cuddled,
surrounded, comforted by rocking, and/or by taking your baby for a
walk.

Cuddling means reassuring, comforting and supporting your baby.

This service is completely free of charge.

Should you wish our help, please contact the
desk of the unit in which your baby is.
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® Hastanenizde bebeginiz

icin gondlldler var
(O ~18 ayarast)

Bebeginizi kucaklamak yerinizi almak degil sadece...

Rendinize zaman ayirma ihtivaciniz  oldugunda onun  yaninda
kalmak , onun yaninda kalmaya musait degilseniz ve bize izin
verirseniz verinize onu kucaklamak

Yataginda kalmasi gerekiyorsa onun yaninda olmak, elini tutmalk,
onunlan konusmak, ninni sdylemek...

Kucaklanabilinirse, onu sarmak, sevkat gostermek, sallayarak
rahatlatmalk, ve yada onu gezdirmek.

Cocugunuza sevkat gostermek, sizin yoklugunuzda, ona giiveng
vermelk, onu rahatlatmak, ona destek olmak’tir.

Bebek Kucaklayicilar
Bedava bir servis.

Yardimimizi istiyorsaniz, bebeginizin bulundugu
servisten bilgi alabilirsiniz.



2 Volutariprezentiinspital

pentrucopilasultau
(de la Ola 18 luni)

Nimeni nu te poate inlocui, totusi:

Putem fi linga copilas atunci cind ai nevoie de putin timp pentru tine
sau cand nu poti fi prezent(a).

Daca trebuie sa ramina in patuc, putem sta linga el, ii putem vorbi,
fredona un cintecel, tine de miinuta.

Daca poate fi luat in brate, il putem legana, oferindu-i caldura,
si/sau merge impreuna la o plimbare.

Aceste gesturi sunt linistitoare, reconfortante si sustin enorm
copilasul tau.

Serviciul este complet gratuit.

Daca doresti ajutorul nostru, contacteaza biroul
unitatii in care se afla copilul tau.

Multumim pentru incredere.
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6o0s1bHULE ANSA
BalLlero ManbiLla

(0T O fo 18 MmecaueB)

HNKTO He MOXeT 3aMeHUTb Bac, 0OAHaKOo:

Korga BaMm HY>XHO HEeMHOro BpemMeHW And cebd uan Bbl He
MOXKeTe BbITb PAAO0M C pebeHKOM, Mbl

npegsiaraeM CBOKO rNnmomMmowb nocnaertb C MaJsbllUOM, C BadlUeEro
MOo3BOJIEHNA.

Echn OH Jo/XKeH oCTaTtbCsl B KPOBATKe, Mbl MOXEM MO6bITb
BO3J/1e HEro, MNoAAEepPXaTb 3a PYyuKY,

NMNoroeopumtTb C HUM, HalNETb NMNeceHKY.

Ecnn ero MoXHO B3iTb Ha PYKWU, Mbl MOXEM OBHATb, YTELWWUTb,
ybarokaTb, MPOrynaTbCs BMecTe.

JTO TaK ycrnokavBaeT 1 NnogAaep>XMBaeT Ballero pebeHka.

Ycnyra nonHoOCTbIO BecnnaTHa.
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cC/IKM BdM HYHHQ HdlUd NMOMOLLE, ODPdTUTECH B
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NeXypcTBO oTAe/IeHuA, rae HaXxoaAuTCA Ball pebeHOoK.

pAarodapvm 3a Balle NOBEPUE.



Y uin niKapHi BV 3Hangere
)KIHOK-BOJIOHTEPIB, AKI
YeKaTUMYTb BaLLuoro

MaJIlOKa
(B1AO A0 18 MICcALIB)

O6inmMaTn AUTUHY He O03Haya€e 3aMiHUTM Bac.OCb WO MW
POOUNMO:

Konn Bam moTpibHO TpOXM 4Yacy Anda cebe abo BM He MoxXeTe
6yTV NPUCYTHIMU | BU AO3BOJISETE HAaM B3ATU Ha cebe cripasy,
MW 3a/INLLAEMOCH NOPYY 13 BALLOK AUTUHOIO.

AKWwo Bawin AUTUHI AOBOAUTLCA 1eXXaTU B JIDKKY, MW
NIATPUMYEMO 3 HeK KOHTaKT, Hanpukaag, Tpumaruun 1l pyky,
PO3MOBNAKOUN, CMIBaOY abo HACMIBYHOUYW MICEHbLKY.

AKWO Bawy AUTUHY MOXHA TpUMAaTW Ha pykax, 11 6yayTb
0bIMMaTK, OTOYyBaTK, 3aCMNOKOKOBATU, KOAMXAKUN, TOAYHOUN 3
NAALWeYKy 3 MOOKOM (3a 3rooto MegnYHOro nepcoHany) 1/abo
BUBOAAYUN ANTUHY HaA NPOTYAAHKY.

O6inmaTn Manwka Mg 4Yac Bawol BIACYTHOCTI O3Hayae€
3aCMOKOIT MOro, BTILLUTW, NIATPUMATW.




