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*e® VOUS PREPARER A LA NAISSANCE DE BEBE ...

... I'équipe de la maternité vous invite tout au long de I'année 2023
a un cycle d'informations de groupe.

Janvier Février Mars Avril

Accueil & allaitement Accueil & allaitement Douleur pendant le travail Le quatrieme trimestre

. 20/03 . 22/05 . 12/06
Accueil & allaitement Accueil & allaitement Accueil & allaitement

. 23/01 . 19/06
Le quatrieme trimestre Douleur pendant le travail

Septembre Octobre Novembre Décembre

. 4/09

Accueil & allaitement - 4/12 |
. 11/09 Douleur pendant le travail

Douleur pendant le travail . 16/10 . 20/11
Accueil & allaitement Accueil & allaitement

. 23/10
Le quatrieme trimestre

. 18/12
. 25/09 Le quatriéme trimestre

Le quatrieme trimestre
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‘ —>» Accueil & allaitement : Accueillir, materner, allaiter bébé

—>» Douleur pendant le travail :
Accompagner la douleur pendant le travail, les difféerentes méthodes de préparation
—2 Le quatrieme trimestre




En prénatal

Afin de vivre sereinement votre grossesse, la naissance de votre bébé et les premiers jours en famille, il est recommandé de vous préparer. A
cette fin, vous pouvez prendre rendez-vous avec une sage-femme de 'équipe de la maternité et des salles de naissances pour une consultation

prenatale.
, o\

Celles-ci sont complémentaires au suivi de grossesse realisé par votre gynécologue. S/

Rendez-vous au secretariat de gynecologie : 010 437 360 “ -

N\
En postnatal

ONC)

Une consultation d’'allaitement est ouverte tous les lundis, mercredis et vendredis de 13h00 a 15h et réalisée par une sage-femme consultante

en lactation. Rendez-vous au 010 437 360
Vous avez également |la possibilité de prendre contact avec différentes personnes ressources telles que sages-femmes indépendantes

(www.sage-femme.be), consultante en lactation (www.consultation-allaitement-maternel.org), pédiatres, gynécologues, psychologue
périnatale, ONE. www.one be

‘ ‘ ‘ www.infor-allaitement.be
— @ 9 Py www.allaitement-jumeaux.com
'/

www.llIbelgique.org
www.allaitement-infos.be

Visite virtuelle de
la materniteée

| #parentsrassures

!

https://youtu.be/3tBAceHF7IM WWW.cspo.be

Clinique S' Pierre
OTTIGNIES


https://webmail.pierre.be/OWA/redir.aspx?SURL=fAOxrs4zPG_mzGVMAwGzEWW_SBOpsHn4hpOTnDwoDFG0XbVzL-zTCGgAdAB0AHAAcwA6AC8ALwB5AG8AdQB0AHUALgBiAGUALwAzAHQAQgBBAGMAZQBIAEYANwBJAE0A&URL=https%3a%2f%2fyoutu.be%2f3tBAceHF7IM
http://www.sage-femme.be/
http://www.consultation-allaitement-maternel.org/
http://www.one.be/
http://www.infor-allaitement.be/
http://www.allaitement-jumeaux.com/
http://www.lllbelgique.org/
http://www.allaitement-infos.be/

